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Nowenna do Najswietszej Rodziny i Nabozenstwo Adoracyjne
w Intencjach Rodzin prowadzone jest przez rodziny w kazdy po-
niedziatek po ostatniej Mszy Swietej wieczornej, a Msza Swieta w
intencjach rodzin odprawiana jest w kazdy trzeci poniedziatek miesia-
ca po ostatniej Mszy Sw. wieczornej potgczona z bfogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem.

Prosimy o przekazywanie rodzinie odpowiedzialnej lub w Kancelarii
parafialnej, prosb do Swietej Rodziny i podziekowan Swietej Rodzinie
za otrzymane taski i wystuchane prosby. Mozna takze sktadaé intencje
do Swietego Michata Archaniota - Opiekuna Swietej Rodziny, ktéry jest
drugim Patronem Naszej parafii. Przekazane prosby i podziekowania
odczytywane sg przez dziewieC kolejnych dni Nowenny i Mszach
Swietych w intencjach rodzin.

Nie pobieramy ofiar za przekazywane intencje.

ks. Czestaw Duk - Proboszc=
Dovrota i Mirostaw Cieptuchowie

Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Swietej Rodziny
Al. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego 41A
94-047 Lodz-Retkinia

(z dopiskiem: Nowenna do Swietej Rodziny)



Lodz, 19.04.1995r.
Rzymsko-katolicka Parafia
§w. Rodziny
94-047 Lod
Al. Kard, Stefans Wyszyskiego 414

JEGO SWIATOBLIWOSC
JAN PAWEL I
Watykan

Ojcze Swiety prosze o blogoslawieistwo dla wszystkich rodzin parafii
pw. Swiete] Rodziny w Lodzi - Retkini, ktére wspitworzyly i uczestniczg w
Nieustajgcej Nowennie do Swigte Rodziny z Nazaretu. Dzieki niej ozywilo sie
#ycie parafialne a wiele rodzin uczestniczacych w Nowennie doéwiadczylo w
swoich rodzinach nawrécenia, uzdrowienia 1 przemiany Zycia.

Otrzymane blogoslawiefistwo niech doda sil | bedzie umocnieniem
gloszonej Bwangelii Zycia dla oséb swieckich podejmujacych trud gloszenia

Zywego Jezusa Chrystusa.
is. Czestaw g',k

Proboszcz par. Sw. Rodziny

Szczes¢ Boze!




tadz, 19. kwietnia 1995 roku

JEGO SWIATOBLIWOSC
JAN PAWEL Il
Watykan

Zovodrite sie. w naseych sexcach chef odpowiedri na
Listy Yegor Swiatobliwosei do Rodein v ohagjs Rokw
Rodeiny, ktény stavamy sie; vealizowaés w naszejy vodzinie i
panafli
Boiego dviatania i owoce gloscenia Dobvey Vowiny w
nascep panafiis pus. Swiete Rodeiny w Lodeic Skadamy hobd
Dobremuw PBoguw za otweymane taski v prosba o Pote
blogostawieristuo i dany Bucha Swictego na dalsze tudy
stutby innymv vodeinom i duugiemw colowickowi.

Kbt jah HBogl

[/Mm _{m Gfapiwﬁse

Dorste bepmde



SEKRETARIAT STANU

warean,  Omaja 1995 .

SEWCIA FIERWSZA - SPRAWY OGOLNE

Przewielebny Ksieze Proboszczu,

W imieniu Jego Swigtobliwosci Jana Pawta I1 serdecznie dzigkujg 2a list z dnia
19 kwietnia br., przekazany podezas pielgrzymki do Wiecznego Miasta zorganizowanej
z okazji jubileuszu 75-lecia istnienia Diecezji Lddzkiej, i wyrazong ZyczliwodC. Bog
zaptag!

W swoim Liscie do Rodzin Ojciec Swity napisal: Ewangelia mifosci jest
niewyezerpalnym Frédiem wszystkiego, czym karmi sig ludzka rodzina jako «komunia
0s6bw. W milosci znajduje oparcie i ostateczny sens caly proces wychowawezy. jako
dojrzaly owee milodci rodzicielskiej. Poprzez wszystkie trudy, wszystkie cierpienia i
zawody, jakie ida W parze z wychowaniem czlowieka, milo$¢ weigz zdaje wielki

" egzamin. Aby zdaé ten egzamin, trzeba Zrodta duchowej mocy. To irédlo majduje sie
nieodmiennie w Tym, kié1y «do korica ... umilowal» (713, 1)» (n.16).

Niech wiee wszystkie rodziny Waszej Parafii wpatruja si¢ we wzor tej naj-
wspanialszej Rodziny - Najswietszej Rodziny z Nazaretu, i niech czerpia nieustannie

site z Chrystusa - Eucharystii, ktéry «do korica umiowats!

Na trud budowania jednosciw rodzinach, jak tez w rodzinie parafialnej. Ojciec
Swiety z serca blogostawi.

Z wyrazami szacunku

Przewielebny

Ksiadz Czestaw DUK

Proboszez Parafii p.w. Swigtej Rodziny
Al. Kard.Stefana Wyszyriskiego 41 A
M-047 Eodz

Polonia




SEKRETARIAT STANU

SERCJA PIERWSZA - SFRAWY OGOLNE » WATYICAN, 9 maja 1995 r.

Szanowni Panstwo,

Jego éwizﬂobliwoéé Jan Pawel II ze wzruszeniem i wdzigeznoscia
przyjal list-swiadectwo Paristwa z dnia 19 kwietnia br.

Ojcicc Swicty zawierza Wasza Rodzing - Wspdlnotg mitosci -
Najswietszej Rodzinie z Nazaretu. Niech nadal bgdzie Ona dla Paristwa
wzorem 1 przewodnikiem w umacnianiu wigzi rodzinnej i ukazywaniu
mlodemu pokoleniu Zrédia duchowej mocy. W tym duchu Ojciec Swigty
z serca udziela Panstwu swego Apostolskiego Blogoslawieristwa.

7. wyrazami szacunku

ons. L. Sandri
Asesor

W.Paristwo

Dorota i1 Miroslaw CIEPLUCHA
ul. Armii Krajowe;j

94-046 F.odZ

Polonia




WPROWADZENIE - ZACHETA

.Drogie dzieci i dzisiaj ponawiam wezwanie do modlitwy, abyscie poprzez
modlitwe jeszcze bardziej zblizyty sie do Boga. Jestem z wami i praghe was
wszystkich poprowadzi¢ drogg zbawienia, ktoérg daje wam Jezus. Z kazdym
dniem jestem coraz blizej was, chociaz nie jesteScie tego Swiadomi i nie
chcecie przyznac, ze jesteScie za mafo zwigzani ze mng modlitwg. Kiedy
przychodzg doswiadczenia i problemy méwicie: ,Boze. Matko, gdzie jeste-
Scie?” A ja tylko czekam na was i na wasze ,tak”, aby zanie$¢ je Jezusowi,
by mogt was obdarzy¢ swoimi taskami.” (25.05.1992r.)

,Drogie dzieci! Dzisiaj wzywam was, aby wasza modlitwa stata sie modli-
twg serca. Niech kazdy z was znajdzie czas na modlitwe, wtedy w modlitwie
odkryje Boga. Nie chce, Zzebyscie méwili o modlitwie, ale zebyscie sie modlili.
Niech kazdy wasz dzien bedzie wypetniony modlitwg dziekczynng Panu Bogu
za zycie i za wszystko, co posiadacie. Nie chce, by wasze Zycie przeszto na
gadaniu, lecz dzietami wystawiajcie Boga. Jestem z wami i dziekuje Bogu
za kazdg chwile spedzong z wami. Dzigkuje Ze odpowiedzieliScie na moje
wezwanie.” (25.04.1991r.) <cyt. z Oredzi Matki Bozej w Medziugorju>

W lipcu 1992 r. zrodzit sie¢ w naszych sercach zamyst Bozy, aby w naszej
parafii Swieta Rodzina byta czczona poprzez Nowenne. Powstata Ona dzigki
pomocy Bozej i patrondw parafii - Swietej Rodziny i Michata Archaniofa oraz
naszej skromnej odpowiedzi na Boze wezwanie. Opracowujgc Jg postuzylismy
sie Modlitewnikiem Siostr Swietej Rodziny, tekstami majgcymi imprimatur
wtadzy koscielnej i wtasnymi doswiadczeniami modlitwy w rodzinie.

Forma i tres¢ Nieustannej Nowenny do Swietej Rodziny dojrzewata w
czasie prowadzenia Jej przez nas w Naszym ko$ciele. Zostata tak utozona,
aby kazda rodzina prowadzgca modlitwe w kosciele i modlgca sie w domu
mogta wnies¢ wtasne doswiadczenia modlitwy i zanosi¢ przez posrednictwo
i za przyczynag Swietej Rodziny swoje prosby i podziekowania za otrzymane
taski.

Pierwsza Nowenna do Najswietszej Rodziny i Nabozenstwo Adoracyjne
w Intencji Rodzin zostata poprowadzona przez ks. Proboszcza 01,12.1992
r. Od tego czasu dzieki pomocy Bozej, Swietej Rodziny i opiece Swietego
Michata Archaniota spotykamy sie w kazdy poniedziatek, aby modli¢ sie w
intencjach rodzin.

Nieustanna Nowenna do Swietej Rodziny stata sie zaczynem wielu podje-
tych prac duszpasterskich w parafii, ktére zostaty zrealizowane przez rodziny
i osoby zaangazowane w Nowenne. Miedzy innymi:

- Ks. Proboszcz i autorzy Nowenny otrzymujg odpowiedz i btogostawienstwo
od Ojca $wietego,

- Pielgrzymka autoréow Nowenny do Rzymu z okazji 75-lecia Archidiecezji
toédzkiej i osobiste przekazanie: Listu ks. Proboszcza, listu-Swiadectwa
autorow Nowenny wraz z tekstem Nowenny i Kalendarium Nowenny, Ojcu
Swietemu podczas Audiencji dla pielgrzyméw z Archidiecezji £6dzkiej,

- w kazdy trzeci poniedziatek m-ca odprawiana jest Msza Swieta w intencjach
rodzin,
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- nastgpito oddanie sie rodzin pod opieke Swietej Rodziny i $wietego Michata
Archaniota,

- £édzkie Dni Rodziny: Nowenna, $wiadectwa rodzin lub dyskusja panelowa
- rozpoczynajg sie w naszej parafii,

- Nieustanny Roézaniec w intencjach Ojczyzny, Ojca $wietego, dzieci nienaro-
dzonych i Radia Maryja, grup parafialnych i Akcji Katolickiej Archidiecezji
tédzkiej - ktdrej patronem jest Swigta Rodzina

- wydajemy w parafii gazetke - SWIETA RODZINA,

- funkcjonuje Poradnia Zycia Rodzinnego i prowadzone sg konferencje dla
narzeczonych i spotkanie przed slubne,

- powstata Akcja Katolicka

- zawigzata sie Grupa Modlitewna Rodzin,

- powstat pierwszy krag Kosciota Domowego,

- odbyto sie nocne czuwanie przed wystawionym Najswietszym Sakramentem
w intencji rodzin przed Rokiem Rodziny.

- zbieranie podpiséw w parafii jako sprzeciw checi wprowadzenia zabijania
_dzieci z tzw. wzgledow spotecznych,

- Swiety Michat Archaniot zostaje drugim patronem parafii,

- czuwanie nocne Nowenny przed Odpustem jako podziekowanie za drugiego
patrona i z prosbg o btogostawienstwo przed rozpoczeciem Nawiedzenia
naszych rodzin przez Obraz SW|e,tej Rodziny,

- Odpust - Sw. Michata Archaniota i rozpoczecie peregrynaciji Obrazu SW|e,teJ
Rodziny z naszej kaplicy; procesjonalne odprowadzenie Obrazu do pierw-
szej rodziny,

- powstat (zatozony przez ks. Mariana Polaka CSMA) Chor Uwielbienia czyli
Grupa Modlitewna Adoracji Boga na wzoér Aniotéw i $w. Michata Archa-
niota

- zawigzata sie Grupa pomagajgca przy organizacji Nawiedzenia Obrazu
Swietej Rodziny,

- Swiadectwo autorow Nowenny w ,Radiu Emaus” nt. pracy na rzecz rodzin;

oraz inne: Misteria Bozonarodzeniowe i Meki Panskiej, udziat w ré6znego
rodzaju rekolekcjach - takze zamknietych, nabozenstwa przebtagalne za
grzechy dzieciobdjstwa, Nowenna do Swietej Rodziny przed Odpustem,
przygotowywanie Grobdw Panskich, Ztébkéw na Boze Narodzenie i oftarzy
w Boze Ciato, Optatek Bozonarodzeniowy i ,Jajo” Wielkanocne, przesytanie
ofiar na Radio Maryja i wiele innych. itd.

Dzieki Nieustajgcej Nowennie do Swietej Rodziny z Nazaretu ozywito sie
zycie parafialne, a wiele rodzin uczestniczacych w Nowennie doswiadczyto
w swoich rodzinach nawrécenia, uzdrowienia i przemiany zycia.

Podzigkowania swiadczg, ze Swieta Rodzina wystuchuje sktadanych
présb.

Szczes¢ Boze!

Dorota i Mirostaw Cieptuchowie
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NOWENNA DO NAJSWIETSZEJ RODZINY
| NABOZENSTWO ADORACYJNE
W INTENCJACH RODZIN

(Uwagi jak nalezy korzystac¢ z przedstawionego ponizej tekstu.
1. zamieszczone litery w tekscie, oznaczajg: K - Kaptan, P - Prowadzgcy,

- Wierni.

2. (lub , albo) - czyli do wyboru; wybieramy jedng z przedstawionych mo-

dlitw, albo odmawiamy wszystkie zapisane modlitwy

na

3. przy odmawianiu Nowenny koniecznie nalezy odmowic: Modlitwa wstep-
do Nowenny, Rozwazanie na kazdy dzienn Nowenny, Prosby, Litania do

Najswietszej Rodziny, Modlitwa do Najswietszej Rodziny, Dziekczynienia.

4. zamieszczone pies$ni sg tylko przyktadem - mozna je $piewac wszystkie,

lub wybrac inne. Pies$ni, tematycznie zwigzane z cze$cig Nowenny, mogg by¢
wybierane wedfug wtasnego uznania.)

1 « MODLITWY WSTEPNE
O Zbawcza Hostio...

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Jezeli Nowenna odmawiana jest w domu z rodzing pomijamy po-

wyzszg pieSn. Mozemy zasSpiewac:
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Swigta Rodzino witam Cig,
Swieta Rodzino kocham Cieg,
Swieta Rodzino pobtogostaw
wszystkie dzieci swe.

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

lub
P. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie pospiesz ku ratunkowi memu



(W przypadku gdy Nowenny nie poprzedzata Msza $wieta lub od-
mawiamy jg w domu nalezy odmoéwic¢ modlitwe - przebaczenia)

P. Za kazdym razem, gdy zaczynamy modli¢ sie, pamietajmy, jak
wazna jest prosba do Trojjedynego Boga o przebaczenie, zechciejmy
wiec rozpoczag¢ naszg modlitwe od aktu zalu. Jest rzeczg niemozliwg
modli¢ sie i Adorowa¢ Prawdziwego Boga w Najswietszym Sakramen-
cie, dopoki nie jestesSmy w pokoju z Bogiem i ludzmi. Zrébmy rachunek
sumienia i przeprosmy Boga za nasze grzechy, abySmy mogli godnie
uczestniczy¢ w dzisiejszej modlitwie.

(CHWILA CISZY)

P. Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam Bracia i sio-
stry...

albo

P. Zmituj sie nad nami, Panie.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

P. Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje.
W. | daj nam swoje zbawienie.

albo zaspiewac
Panie, przebacz nami Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasze winy,
Przywotaj, kiedy zbtgdzimy!
Ojcze, zapomnij nami
Panie, przyjmij nasi Ojcze, przygarnij nas!
| w swej ojcowskiej mitosci,
Ku naszej schyl sie staboscil
Ojcze, przygarnij nas!
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2 = AKT UWIELBIENIA JEZUSA CHRYSTUSA W NAJSWIET-
SZYM SAKRAMENCIE

(mozemy opudcic¢ te modlitwe, gdy nie ma wystawienia Najswiet-
szego Sakramentu)

(wybieramy jedna z ponizszych)

P. Niech bedzie Bog uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione Swiete Imie Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy
Cztowiek.

Niech bedzie uwielbione Imie Jezusa.

Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Otta-
rza.

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja.

Niech bedzie pochwalone Jej $Swiete i Niepokalane Poczecie.

Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki.

Niech bedzie pochwalony swiety Jozef, przeczysty Jej Oblubieniec.

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i swoich swietych.

albo

P. Ojcze Przedwieczny, Synu Bozy i Duchu Swiety!

Razem z Maryjg Niepokalang, Krélowg Aniotow, ze swietym Micha-
tem Archaniotem i zastepami Aniotow - uwielbiamy Cie, Trojco Prze-
najswietsza! Ofiarowujemy Ciato i Krew, Dusze i Béstwo Chrystusa
obecnego w Najswietszym Sakramencie, na wszystkich oftarzach
Swiata, jako przebtaganie za grzechy, zniewagi, obojetnos¢ catego
Swiata i naszego pokolenia.

Boze Nieskonczony! Przez zastugi Najswietszego Serca Jezusa i
Niepokalanego Serca Maryi, pomnazaj naszg wiare, nadzieje i mitosc,
daj kazdemu z nas wzrost w Swietosci i wspomoéz nas w naszych
potrzebach. Spraw, aby cate nasze zycie byto hymnem uwielbienia i
osiggngwszy Krolestwo niebieskie, niech ze Swietym Michatem Archa-
niotem i Aniotami oraz ze wszystkimi Swietymi Spiewamy Ci wiecznie:
Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bog Zastepow, petne sg niebiosa i ziemia
chwaty Twojej. Hosanna na wysokosci, a na ziemi pokoj nam, w ktorych
Ty znajdujesz upodobanie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

albo
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P. Swiety, Swiety, Swiety jestes Jezu w Przenaj$wietszym Sakra-
mencie. Tak, Jezu, jeste$ Swiety i Przenajswietszy i jestes ukryty w
tym prostym kawateczku chleba, zastoniety, milczeniem. Jestes przede
mng. Tutaj. Spraw, bym pojat, ze Ty jestes tutaj zywy, zebym pojat, ze
jestes tutaj i ze ja jestem przed Toba. Daj mi taske adorowania Ciebie
catg mojg istotg: dusza, ciatem i umystem.

O wy, wszyscy Aniotowie i wszyscy swieci zechciejcie mi towarzy-
szy¢, uwielbiajcie ze mng Pana, Zywego Jezusa Chrystusa. Maryjo,
mego Zbawiciela nas wszystkich Matko, zostan z nami. Ty mnie we-
zwata$ do adoracji, zapewniajgc mnie, ze nie bede w tym momencie
sam, przed Twoim Zywym Synem.

Dziekuje za te stowa: ,Takze tego wieczoru, drogie dzieci, jestem
wam szczegolnie wdzieczna za waszg tutaj obecnos¢. Adorujcie stale
Przenajswietszy Sakrament. Jestem zawsze obecna, kiedy wierzacy
adorujg. Otrzymujg wowczas szczegolne taski”.

O Maryjo, dzieki za Twojg obecnos¢. Pragne Ci powiedzie¢ jak $w.
Tomasz: ,Pan m¢j i Bog méj”. Nie prosze Cie Panie, bys mi pokazat
Twoje rany i Twoje rece. Wierze, ze jeste$ tutaj zywy i prawdziwie obec-
ny w petni Twego zycia i Twej mitosci. Padam na kolana przed Toba.

albo

P. Uwielbiamy Cig Panie. Ciebie Boze, Odwieczna Mitosci: Ojcze,
Synu i Duchu Swiety, Ciebie, Najswietsza Trojco. Wyznaje, uwielbiam i
btogostawie. Serce moje poruszone mitoscig zwraca sie ku Tobie, Boze
i wota: Krolowi wiekow, niesmiertelnemu i niewidzialnemu, samemu
Bogu niech bedzie czesé¢ i chwata na wieki. )

Tréjco Przenajswietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, nieskohczony
w istnieniu, wszechmocny w dziataniu, nieprzebrany w dobroci. Oto ja,
stabe, lecz Twoje stworzenie sktadam nieskornczonemu Majestatowi
Twemu hotd czci i uwielbienia. Kocham Cig, adoruje i uwielbiam, jako
moj poczatek, maj cel... mego Dobroczynce i mojg Obrone.

Stworco i Panie méj, dla Twojej chwaty, dla wigkszej czci Najswiet-
szej Dziewicy, Rozdawczynitask i Swietych w niebie. Pragne zawsze iS¢
wiernie drogg Twojej woli. Dlatego obiecuje: postuszenstwo, wiernos¢
dla przyjaciot, przebaczenie dla nieprzyjaciot zrozumienie dla zaleznych
od siebie, a jasne spojrzenie i dobro¢ dla wszystkich.

W pokorze ducha wielbie Ciebie, Chryste, za Twojg mitos¢ do Ojca w
niebiesiech, dla catej ludzkosci i do mnie... Za mitos¢, ktora przepetniata
Twe Boskie Serce w Wieczerniku w chwili ustanowienia Najswietszego
Sakramentu.

Jestes Dobrem, Boze moj! Najwyzszym, powszechnym i petnym.
Dlatego wielbie Ciebie!

Wystawiam Twojg wielkos¢! Nie potrafie Cie ogarngc, ale Ty - ogar-
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niasz wszechs$wiat, wznosisz sie ponad firmament - przekraczasz
granice czasu i przestrzeni, a przy tym jestes$ obecny w kazdej lesne;j
stokrotce i w kazdym zimowym ptatku Sniegu. Nieskonczony i Nie-
ograniczony!

Uwielbiam Twojg mitos¢ do nas, do wszystkich ludzi i mitosierdzie
Twoje, i btogostawiong Opatrznos$c, ktéra kieruje nami, abySmy mo-
gli iS¢ prostg drogg do nieba przez urozmaicone i wzrastajgce, cho¢
wzgledne i nietrwate, szczescie tej ziemi...

Dla pomnozenia Twojej chwaty, doskonatosci swiata i ludzkiego
dobra. Pragne rozwija¢ wiasng inicjatywe, umiejetnosci i uzdolnienia,
by nastepnie postugiwac sie nimi w petni obowigzkow indywidualnych,
zawodowych i spotecznych.

Przyjmij ode mnie piesh chwalty i uwielbienia za Twojg wszechobec-
nos$¢. Ona to sprawia, ze nie jesteSmy nigdy i nigdzie osamotnieni.

Upadnij na kolana,

Ludu czcig przejety

Uwielbiaj swego Pana:

Swiety, Swiety, Swiety.
Zabrzmijcie z nami Nieba,
Bog nasz niepojety,
W postaci przyszedt chleba:
Swiety, Swiety, Swiety.

Powtarzaj, ludzki rodzie,

Wiarg przenikniety,

Na wschodzie i zachodzie,

Swiety, Swiety, Swiety.
Pan wieczny zawsze, wszedzie,
Ku nam taska zdjety,
Niech wiecznie wielbion bedzie:
Swiety, Swiety, Swiety.

albo
Jezus Jest tu, (2x)
O wzniesmy rece wielbigc Jego Imie.
Jezus Jest tu.
Pan Jest wsrdd nas, (2x)...
Bdg kocha nas, (2x)...
Bog zyje w nas, (2x)...
Pan fgczy nas, (2x)...

albo
Wznosze rece me wzwyz
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Z moich ust chwata brzmi.

Z sercem petnym wdziecznosci
Btogostawi¢ Cie chce (3x)

Z sercem petnym wdziecznosci
Btogostawi¢ Cie chce.

albo

Oto Jest dzien, (2x)

Ktéry dat nam Pan, (2x)

Weselmy sieg, (2x)

| radujmy sie w nim, (2x)
Oto Jest dzien, ktory dat nam Pan
Weselmy sie i radujmy sie w nim
Oto Jest dzien, (2x)
Ktory dat nam Pan.
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3 = MODLITWY DO TROJJEDYNEGO BOGA

3a. MODLITWA DO BOGA OJCA
(wybieramy jedna z ponizszych)

Ojcze Przedwieczny, ktéry z mitosci dla dusz wydate$ na smierc
Syna swego Jedynego, btagamy Cie przez Jego Krew i zastugi oraz
przez Serce Jego, zmituj sie nad catym Swiatem i przebacz wszystkie
grzechy, ktore ludzie popetniajg. Przyjmij pokornie wynagrodzenie,
ktore ofiarujg Ci dusze wybrane - ztgcz je z zastugami Twego Boskiego
Syna, aby ich wszystkie czyny miaty wielkg skutecznos¢.

Ojcze Przedwieczny! Zmituj sie nad duszami i racz pamieta¢, ze to
jeszcze czas mitosierdzia, a nie sprawiedliwosci.

albo

.Per Ipsum, cum Ipso et in Ipso”

O, M¢j Ojcze niebieski, jak jest stodko i mito wiedzie¢, ze Ty jestes
moim Ojcem, a ja - Twoim dzieckiem! Przede wszystkim, gdy niebo
mojej duszy jest ciemne, a moj krzyz zbyt ciezki, odczuwam potrzebe,
aby Ci powiedzie¢: Ojcze wierze w Twojg Mitos¢ do mnie!

Tak, wierze, ze Ty jestes$ dla mnie Ojcem w kazdej chwili zycia, a
ja - Twoim dzieckiem!

Wierze, ze kochasz mnie bezgraniczng Mitoscig!

Wierze ze czuwasz nade mng w dzien i w nocy i nawet jeden wios
nie spadnie z mojej gtowy bez Twojego pozwolenia!

Wierze, Ze jako nieskonczenie Madry wiesz lepiej niz ja, co jest dla
mnie korzystne!

Wierze, ze jako nieskonczenie Mocny mozesz wyprowadzi¢ dobro
ze ztal

Wierze, ze jako nieskonczenie Dobry sprawiasz, ze wszystko stuzy
dobru tych, ktérzy Cie kochajg; chociaz ranig mnie rece innych, catuje
Twojg dton, ktora leczy!

Wierze... lecz pomndéz we mnie Wiare, Nadzieje i MitoS¢!

Naucz mnie zawsze dostrzega¢ Twojg Mitos¢, ktora kieruje wszyst-
kimi wydarzeniami mojego zycia.

Naucz mnie powierzac sie Tobie z ufnoscig jak dziecko w ramionach
swej matki.

Ojcze, Ty wiesz wszystko, Ty widzisz wszystko. Ty znasz mnie lepiej
niz ja znam samego siebie. Wszystko mozesz i kochasz mnie!

0O, m¢j Ojcze, poniewaz chcesz, bysmy zawsze uciekali sie do
Ciebie, prosze Cie z ufnoscig wraz z Jezusem i Maryjg o..... (nalezy
wymienic taske, o ktérg pragniemy prosic).
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W tej intenciji - jednoczac sie z ich Najswietszymi Sercami - ofiaruje
Ci wszystkie moje modlitwy, ofiary i umartwienie oraz wigkszag wier-
nos¢ moim obowigzkom stanu. (Jesli modlitwe te odmawia sie jako
nowenne, dodac: ,Przyrzekam Ci wigkszg wierno$c w sytuacjach... w
spotkaniach z..., szczegolnie przez te dziewig¢ dni”.) Daj mi Swiatto,
taske i Moc Ducha Swietego!

Umocnij mnie w tymze Duchu tak, zebym nigdy Go nie stracit, nie
zasmucit ani nie ostabit we mnie.

M¢j Ojcze, prosze Cie o to w Imie Jezusa Chrystusa, Twojego Syna!
A Ty, o Jezu, otwérz Swoje Serce i wiéz w nie moje serce, a potem
razem z Sercem Maryi ofiaruj je naszemu Boskiemu Ojcul... Wypro$
mi faske, ktorej tak bardzo potrzebuje!

Boski Ojcze, pociggnij do Siebie wszystkich ludzi. Niech caty Swiat
gtosi Twojg dobro¢ i Twoje Boze Mitosierdzie!

Badz moim czutym Ojcem i chron mnie wszedzie jak Zrenicy Twoich
oczu. Niech na zawsze zachowam godnos¢ Twojego dziecka. Zmituj
sie nade mna!

Boski Ojcze, stodka nadziejo naszych dusz, bgdz znany, czczony i
kochany przez wszystkich ludzi!

Boski Ojcze, nieskonczona dobroci objawiajgca sie wszystkim na-
rodom, bgdz znany, czczony i kochany przez wszystkich ludzi.

Boski Ojcze, dobroczynna roso dla ludzkosci, bgdz znany, czczony
i kochany przez wszystkich ludzi.

Ojcze, nie chce nic wiecej. Chce tylko, zeby zaden cieh zniechecenia
nie przy¢mit mojego ducha, tak abym w chwili Smierci doznat zachwy-
cenia widzgc jak jasnieje Twoim Swiattem. Niech sie tak stanie.

Ojcze, Spraw, abym zawsze pragnat kocha¢; spraw, abym czut,
ze kazda chwila, ktéra mija nie mozna wiecej przezywa¢ w Mitosci;
spraw, abym odczuwat gtebokie cierpienie z powodu straconego czasu
i czasu, ktory mogtabym zmarnowac.

Ojcze, rozkaz mojemu duchowi przezywac¢ kazda chwile w Mitosci,
aby moj duch mogt zawsze Ciebie kochaé, pomimo stabosci ciata. | aby
w Tobie, z Tobg i dla Ciebie mogt kochaé caty swiat i kazde stworzenie,
ktére spotykam na swojej drodze.

3b. MODLITWA DO JEZUSA CHRYSTUSA

O Jezu, Wiadco serc naszych i Krolu wiekow niesmiertelny, przyrze-
kamy Ci uroczyscie, ze przy tronie Twoim i przy Osobie Twojej wiernie
stac¢ bedziemy. Przyrzekamy Ci, ze nieskalanego sztandaru Twojego
nie splamimy, ze chorggwi Twojej nie zdradzimy ani niedowiarstwem,
ani sekciarstwem, ani zadnem odstepstwem. Slubujemy Ci, ze w wierze
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Swietej katolickiej az do Smierci wytrwac pragniemy.

Niech dzieci nasze piszg na grobach naszych, zesmy sie nigdy
Ciebie, Jezu Krolu, i Twojej Ewangelii nie wstydzili. Kroluj w sercach
naszych przez faske. Kroluj w rodzinach przez cnoty rodzinne. Kroluj
w szkotach przez prawdziwie katolickie wychowanie.

Kroluj w spoteczenstwie przez sprawiedliwos¢ i zgode wzajemna.
Wiadaj wszedzie, zawsze i bezustannie. Niech sztandar Twdj powiewa
nad nami wszystkimi, a Krolestwo Twoje niechaj ogarnie catg naszg
ziemie! Amen. (kard. Adam Stefan Sapieha -z 1927 r.)

3C. MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO
(wybieramy jedna z ponizszych)

P. Duchu Swiety, Duchu Bozy, Duchu Swiatta i Mitoéci spraw, aby
cate zycie rodzin katolickich byto wiernym nasladowaniem zycia cnot
Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, ktéremu z Bogiem Oj-
cem i z Tobg niech bedzie zawsze czes¢ i chwata na wieki wiekow.

W. Amen.

albo

P. Duchu Swiety, Duchu Bozy, Duchu Swiatta i Mitosci! Tobie po-
Swiecam rozum moj, serce moje, wole mojg i catego siebie w zyciu
doczesnym i wiecznym. Spraw, aby rozum méj byt zawsze chetny do
przyjmowania natchnien pochodzgcych od Ciebie z nieba i nauki Ko-
Sciofa swietego, ktorym Ty nieomylnie kierujesz i rzadzisz. Niech serce
moje zawsze pata mitoscig do Boga i blizniego, a wola moja zawsze
zgadza sie z wolg Boza, aby cate moje zycie byto wiernym nasladowa-
niem zycia cn6t Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, ktoremu
z Bogiem Ojcem i z Tobg niech bedzie zawsze czes¢ i chwata.

W. Amen.

albo

P. Duchu Swiety Boze, Duchu Ojca i Syna, korzac sie przed Boskim
Majestatem Twoim, w obliczu nieba i ziemi, poswiecam Ci i oddaje
dusze mojg i ciato. Uwielbiam blask nieskonczonej Twej czystosci,
doskonatos¢ Twojej sprawiedliwosci, potege Twojej mitosci. Ty jestes
Swiattem i sitg mej duszy, przez Ciebie zyje, mysle i dziatam. Obym
niewiernoscia tasce Twojej nie zasmucit Ciebie, nie zgrzeszyt przeciw
Tobie! Spraw niech nieustannie wstuchuje sie w gtos Twdj, niech ide
za Twymi natchnieniami.
O Duchu Swigty Dawco daru madrosci, oswiecaj mnie.
O Duchu Swiety Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.
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O Duchu Swiety Dawco daru rady, kieruj mna.

O Duchu Swigty Dawco daru mocy, umacniaj mnie.

O Duchu Swiety Dawco daru umiejetnosci, rozpraszaj moja nieswia-
domosc.

O Duchu Swiety Dawco daru bojazni Bozej, oswobddz mnie od wszel-
kiego grzechu.

O Duchu Swiety Dawco pokoju, obdarz mnie pokojem.

Btagam Cie, Duchu Swiety Boze, udziel mi pomocy, abym w kaz-
dej chwili mego zycia kierowat sie dobrocig i zyczliwoscig, stodyczg i
wiernoscig.

W. Amen.

albo

P. O Duchu Swiety, duszo mej duszy, uwielbiam Ciebie, o$wiecaj
mnie, prowadz mnie, umacniaj, pocieszaj i pouczaj co mam czynic,
rozkazuj mi. Poddaje sie chetnie wszystkiemu, czego ode mnie za-
zgdasz, pragne wszystko przyjg¢ co do mnie dopuscisz, daj mi tylko
poznac Twojg Swietg Wole.

W. Amen.

albo

(zamiast ,mnie” mozna uzywac - ,nas”, ,Polske”)
P. Duchu Swiety - natchnij mnie,
Mitosci Boza - pochtor mnie,

na wiasciwg droge - zaprowadz mnie.
Maryjo Matko, spojrzyj na mnie,

z Jezusem btogostaw mnie;

Od wszelkiego ztego,

od wszelkiego ztudzenia,

od wszelkiego niebezpieczenstwa,
zachowaj mnie.

W. Amen.

albo

P. Duchu Swiety, Ty jeste$ tchnieniem Ojca i Syna, Ty nam zosta-
te$ zestany przez Jezusa, abysmy mogli w petni poja¢, to co On nam
powiedziat i aby$ nas poprowadzit ku petnej prawdzie.

Ty jestes dla nas tchnieniem zycia, tchnieniem stwarzajgcym i uswie-
cajgcym.

Ty odnawiasz wszystko.

Prosimy Cie pokornie, aby$ nas ozywiti w nas zamieszkat: w kazdej
i w kazdym z nas, w kazdym z naszych matzenstw i kregow, abySmy
mogli przezywaé¢ Sakrament Matzenstwa, jako miejsce mitosci, droge
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szczescia i miejsce naszego uswiecenia. (O. Bernard Olivier OP)

Niechaj z nami bedzie Pan - Alleluja
Niech obrong bedzie nam - Alleluja
Jego stowo wiecznie trwa - Alleluja
Wieczng prawde w sobie ma - Alleluja
Chcemy zgtebia¢ Stowa tres¢ - Alleluja
Braciom je rados$nie nies¢ - Alleluja
Chcemy nim codziennie zy¢ - Alleluja
I wprzyjazni z Bogiem byc - Alleluja
Zrodio zycia Panie nasz - Alleluja
Ty nam wieczne zycie dasz - Alleluja
Prowadz wsréd zawitych drog - Alleluja
W Trojcy Swietej jeden Bog - Alleluja

albo

Jestes radoscig mojego zycia,

O, o, o Panie mgj! (2x)

Ty Jeste$ moim Panem. (3x)

Na zawsze Jeste§ Panem mym. (2x)
Jestes mitoscig mojego zycia...
Jestes pokojem mojego zycia...
Jestes Panem mojego zycia...
Jestes Krélem mojego zycia...
Jestes Zbawicielem mojego zycia...
Jestes$ Obroncg mojego zycia...
Jestes Wtadcg mojego zycia...

albo

Kto sie w opieke odda Panu swemu,

A catym sercem szczerze ufa Jemu,

Smiele rzec moze: mam obrohce Boga,

Nie przyjdzie na mnie zadna straszna trwoga.

albo

Bog kocha mnie takiego jakim jestem
Raduje sie kazdym moim gestem - Alleluja
Boza rado$¢ mnie rozpiera o - o.

albo

Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne.
O to dzi$ btagam Cie.
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Przyjdz w swojej mocy i sile,

Radoscig napetnij mnie.
Przyjdz jako Madros¢ do dzieci.
Przyjdz - jak slepemu wzrok.
Przyjdz - jako moc w mej stabosci.
Wez wszystko, co moje jest.

Przyjdz jako zrodio pustyni.

Mocg swg do naszych dusz.

O niech Twa moc uzdrowienia,

Dotknie, uleczy mnie juz.

albo

Przyjdz, przyjdz swiattosci serc,

przyjdz i zamieszkaj w nas, przeniknij nas,
przyjdz i napetnij zdrojem swoich task,
Przyjdz Duchu Swiety przyjdz.

albo

Duchu Swiety przyjdz /x4
Niech wiara zagosci,
Nadzieja zago$ci,

Niech mito$¢ zagosci w nas

albo
Duchu Ogniu, Duchu Zarze, Duchu Swiatto
Duchu Blasku, Duchu Wichrze i Pozarze,
Zeslij ptomien Twojej taski |
Chcesz, rozpalisz i rozognisz, serca wzniesiesz
na wysokos$c¢, w ciemnos$¢ rzucisz blask pochodni
i rozproszysz grzechu mroki.
Naszg nicos¢ odbudujesz w najpiekniejsze
znow struktury, tchnieniem swoim swiat przesnujesz
w szeleszczgcych modlitw sznury.
Z mgiet konkretny ksztatt wywodzisz
i z chaosu piekno tadu, i
Tys$ spokojem wsrod niezgody,
w bezradnosci Ty$ Jest Rada.
Twe zblizenia zarézowi,
pulsem zycia, wzrostu drzeniem,
narodzimy sie na nowo,
ciemnos¢ stanie sie promieniem.
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4. MODLITWA DO MATKI BOZEJ - KROLOWEJ NIEBIOS | PANI
ANIOLOW

P. Dostojna Krélowo Niebios i Pani Aniotéw, Ty, ktéras otrzymata od
Boga moc i postannictwo starcia gtowy szatana, pokornie Cie prosimy,
zeslij zastepy aniotow, azeby za Twoimi rozkazami Scigaty szatanow,
zwalczaly ich wszedzie, ukrocity ich zuchwalstwo i stracity w przepasé
piekielng.

W. Amen

My chcemy Boga Panno swieta!
O ustysz naszych wotan gtos.
Mitosci Bozej dzwigac¢ peta,
To nasza chluba, to nasz los.
Btogostaw stodka Pani,
Btogostaw wszelki stan!
My chcemy Boga, my poddani!
On naszym Kroélem, On nasz Pan!
My chcemy Boga, my poddani!
On naszym Kroélem, On nasz Pan!
My chcemy Boga w rodzin kole,
W troskach rodzicow, w dziatek snach,
My chcemy Boga w ksigzce, w szkole,
W godzinach wytchnieh, w pracy dniach.
Btogostaw stodka Pani,...
My chcemy Boga w naszym kraju,
Wsréd starodawnych polskich strzech.
W polskim Jezyku i zwyczaju,
Niech Boga wielbi Chrobry, Lech.
Btogostaw stodka Pani,...

albo

Byta cicha i pigkna jak wiosna,

Zyta prosto, zwyczajnie Jak my.

Ona Boga na swiat nam przyniosta

| na ziemi wsrod fez nowe dni zajasniaty.
Matka, ktéra wszystko rozumie,
Sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka zobaczy¢ dobro w nas umie,
Ona jest z nami w kazdy czas.

Dzisiaj swiatu potrzeba dobroci,

By niepokoj zwyciezy¢ i zto.
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Trzeba ciepta, co zycie oztoci,

Trzeba Boga, wiec ludziom

Niesmy Go, tak jak Ona.
Matka,...

albo

Jest zakatek na tej ziemi

Gdzie powraca¢ kazdy chce,

Gdzie kroluje Jej Oblicze,

Na nim ciete rysy dwie.

Wzrok ma smutny, zatroskany,

Jakby chciata prosic cle,

Bys w matczyng Jej opieke oddat sie.
Madonno, Czarna Madonno,
Jak dobrze Twym dzieckiem by¢!
O, pozwdl, Czarna Madonno,
W ramiona Twoje sie skryc¢! (2x)

W Jej ramionach znajdziesz spokdj

| uchronisz sie od zta,

Bo dla wszystkich Swoich dzieci

Ona serce czute ma.

| opiekg cie otoczy, gdy Jej serce

Oddasz swe,

Gdy powtorzysz Jej z radoscig stowa te:
Madonno, Czarna Madonno,...

Dzis$, gdy wokot nas niepokdj

gdzie sie cztowiek schroni¢ ma,

Gdzie ma pojs¢, Jak nie do Matki,

Ktora ukojenie da?

Wiec btagamy, o Madonno,

Skieruj wzrok na dzieci swe

| wystuchaj, Jak $piewamy proszgc Cie:
Madonno, Czarna Madonno,...
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5. MODLITWA DO SWIETEGO MICHALA ARCHANIOLA
OPIEKUNA NAJSWIETSZEJ RODZINY
(wybieramy jedna z ponizszych)

P. Swiety Michale Archaniele, Aniele pokoju, zejdz do domostw
naszych rodzin. Tu wrogie sity zakidcajg pokdj miedzy rodzicami a
dzie¢mi i dzieci miedzy sobg. Wsrdd trudnosci i zametu doczesnego
zycia z wielu ognisk domowych ulotnita sie atmosfera pogody i harmonii.
Zniknetfa jednos¢ wsrod matzonkow i petne czci przywigzanie dzieci do
rodziny. Ukochany Patronie nasz, wskrzes pokdj w rodzinach, umoc-
nij go w nich i strzez nigdy nie przedawnionych praw Bozych. Bgdz
w nich ostojg wiadzy rodzicielskiej, podporg i wykonawca stusznego
autorytetu. Wzywamy Cie: Przyczynh sie za nami!

W. Przyczynh sie za nami!

albo

P. Swiety Michale Archaniele, Aniele Strézu i Opiekunie Naj$wietszej
Rodziny Nazaretanskiej i Wodzu wszystkich Aniotoéw Strézéw, patronie
naszej parafii. Modl sie za nami.

W. Mddl sie za nami.

albo

P. Swiety Michale Archaniele, ktéry w brzasku swego istnienia
wybrates Boga i catkowicie oddates sie spetnianiu Jego Swietej woli.
Wstaw sie za mna do Stworcy, abym dzisiaj, za Twoim przyktadem, na
poczatku nowego dnia, otwierajgc sie na dziatanie Ducha Swietego,
w kazdej chwili dawat sie Bogu, wypetniajgc z mitoscig Jego Swietg
wole. Niech razem z Tobg wotam bez ustanku: Ktoz jak Bog! Przez
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen

albo

(ponizszej modlitwy nie odmawia sie jezeli zostata odmoéwiona na
zakonczenie Mszy Swietej)

P. i W. Swiety Michale Archaniele bron nas w walce. Przeciw
niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha bgdz nam obrong. Niech mu
rozkaze Bdg, pokornie prosimy, a Ty, Ksigze wojska niebieskiego,
szatanaiinne duchy zte, ktére na zgube dusz krgzg po Swiecie, mocg
Bozag strg¢ do piekta.

W. Amen.

26



6. MODLITWA WSTEPNA DO NOWENNY, NA KAZDY DZIEN
NOWENNY
(wybieramy jedna z ponizszych)

P. Boze, nasz Ojcze, ktéry jestes w niebie, polecamy Ci nasze
rodziny, rodziny naszych parafii, naszego kraju i catego $wiata oraz
wszystkie wspolnoty parafialne. Przyjmij nas w Swojg przemozng
opieke i btogostaw nam tak jak btogostawites Najswietszej Rodzinie
w Nazarecie.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety ztgczcie wszystkie rodziny chrzesci-
janskie wiezami nadprzyrodzonej jednosci, by panowata wsrod nich
harmonia mysli, woli i dziatania. Sprawcie, by we wszystkich rodzinach
zycie byto zgodne z przykazaniami Bozymi i naukg Kosciota. Pomézcie
naszym rodzinom stuzy¢ Bogu, drugiemu cztowiekowi, innym rodzinom i
wspolnotom parafialnym z wiekszg gorliwoscig i mitoscig, przyczyniajgc
sie do szerzenia Krolestwa Bozego na ziemi.

albo

P. Panie Jezu, Zbawicielu nasz Najswietszy, ktory z mitosci ku lu-
dziom stajgc sie cztowiekiem, wystuzytes nam taske zbawienia wiecz-
nego, uswiecaj nasze rodziny i wspolnoty parafialne, btogostaw naszej
parafii i wszystkim dzietom na rzecz rodziny. Obdarz nas ufnoscig w
chwilach cierpienia i doswiadczen, a cate nasze zycie - nasze mysli,
stowa i czyny niech bedg na chwate Boza.

Maryjo, Matko Jezusa i nasza Matko, poméz nam nalezycie zno-
si¢ wszelkie doswiadczenia zyciowe. Upro$s nam taske, bysmy mogli
upodobni¢ sie do Ciebie. Spraw, abysmy we wszystkim co czynimy,
nasladowali Twojg pokore, tagodnosé, ubdstwo i gorliwosé o zbawienie
dusz. Ucz nas umitowania modlitwy, ofiary i umartwienia. Daj, abysmy
unikali wszelkiego grzechu.

Dobry swiety Jézefie, wzorze wszystkich pracujgcych, upro$ nam
taske, abysmy wszystko czynili na chwate Bozg. AbySmy pracowali
z rado$cig i wdziecznoscig ku Bogu, uwazajgc sobie za zaszczyt, iz
dzieki wykonywanej pracy mozemy rozwijac¢ otrzymane od Niego dary
i talenty.

Jezu, Maryjo, Jozefie swiety, Wam oddajemy serca i dusze na-
sze.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, badzcie przy nas w chwili $mierci.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, niech w Waszej obecnosci spokojnie
oddam ducha mego Bogu.

albo
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P. Jezu, Stowo Wecielone, Zbawicielu $wiata ktéry zyciem swoim
date$ nam przyktad oddania sie Ojcu i dzietu zbawienia, pomdz nam
uczestniczy¢ co dzieh gtebiej w Twojej ofierze i stuzy¢ owocnie Ludowi
Bozemu.

Maryjo, Matko Boga! Upro$ nam taske zjednoczenia z Twoim Sy-
nem, a w Nim i przez Niego z Ojcem i Duchem Swigtym.

Swiety Jozefie, Opiekunie Najswietszej Rodziny! Ucz nas zycia
modlitwy, pracy i zapomnienia o sobie, bysmy sie stawali coraz podat-
niejszym narzedziem Bozej Woli.

Jezu, Maryjo, Jozefie swiety! Sprawcie, by zycie naszej wspodlnoty
parafialnej i rodzin naszej parafii byto dla wszystkich znakiem obecnosci
Chrystusa i Swiadectwem poktadanej w Nim nadziei przysztej chwaty
i zmartwychwstania.

Najswietsza Rodzino, bfogostaw i strzez wszystkie rodziny swiata.
Zachowaj je ztgczone nierozerwalnym weztem mitosci, wierne otrzy-
manym taskom i obowigzkom swego powotania.

Spraw, aby zyly wedtug prawa i przykazan Bozych, by ich zycie
byto odbiciem Twego zycia na ziemi i pozwolito im kiedy$ cieszy¢ sie
Twoim szczesciem w niebie.

albo
P. Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi,

Ojcze, ktory jestes Mitoscig i Zyciem.

- Spraw, aby kazda rodzina na ziemi stawata sie przez Twego Syna
Jezusa Chrystusa ,narodzonego z Niewiasty” prawdziwym przybyt-
kiem zycia i mitosci dla coraz to nowych pokolen.

- Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru
ich wtasnych rodzin i wszystkich rodzin na swiecie.

- Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie
dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i mitosci.

- Spraw, aby mito$¢ umocniona taskg Sakramentu Matzenstwa okazy-
wata sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzyséw, przez jakie
nieraz przechodzg nasze rodziny. )

- Spraw wreszcie - btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Ro-
dziny z Nazaretu - azeby Kosciét wsréd wszystkich narodéw ziemi
mogt owochie spetniaé swe postannictwo w rodzinach i poprzez
rodziny. _

Ty, ktory jestes Zyciem, Prawda, i Mitoscig w jednosci Syna i Ducha

Swietego.

W. Amen. (Modlitwa Ojca Swietego Jana Pawta Il)

albo
O Swieta Rodzino z Nazaretu, przybgdz i naucz wszystkie rodziny
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naszych czasow wielkosci i czystosci zycia rodzinnego, ktore ksztattuje
sie ha podstawie Twojego przyktadu. Przywrd¢ im domowe ciepto, ktére
chroni przed wieloma niebezpieczenstwami. Niech pielegnujg szacu-
nek i wzajemng mitos¢, rzeczywiste pocieszenie. Niech przynoszg ze
sobg do Ciebie wszelkie prosby, poniewaz jestes ich najdoskonalszym
wzorem: Familia Nazaretana ille...! (Modlitwa Ks. Jana Berthiera do Swietej
Rodziny w intencji rodzin)

albo

Jezu, Maryjo i Jézefie, dajcie nam udziat w Waszej wytrwatosci w
dobrym pomimo trudnosci i doswiadczen. Jestesmy jak stabe trzciny,
ktorymi miota wiatr pokus i utrapien. Jezeli jednak Wy jestescie z nami,
to ktéz przeciwko nam? Badzcie z nami w zyciu i przy $Smierci.

Jezu, Maryjo, Jézefie - oSwiecajcie nas, dopomagajcie nas, ratujcie
nas! (Modlitwa Ks. Jana Berthiera do Swietej Rodziny w intencji rodzin)

albo

Panie Jezu! Ewangeliczne opowiadanie o twojej pielgrzymce do
Jerozolimy, gdy miate$ 12 lat, konczy sie wzmianka, ze powrociwszy
do Nazaretu, byte$ postuszny Maryi i Jozefowi (Lk 2,51). W waszym
towarzystwie wchodze do ubogiego Domku, ktory uswieciliscie swojg
modlitwg i pracg, swoimi rozmowami i milczeniem. Pochylam sie az do
ziemi i oddaje czesc tajemnicy Waszego ukrytego zycia. Zachecony
przez Was, staje sie jakby cztonkiem Swietej Rodziny, ktéra z tego
loretanskiego wzgorza opiekuje sie swoimi czcicielami i umacnia ich.
Ona poleca nam strzec daru taski Bozej, dawac swiadectwo prawdzie
i mitosci oraz nies¢ braciom i siostrom swiattos¢, ktéra rozprasza
ciemnosci, zwycieza lek i gtosi zmartwychwstanie. O Jezu, SwiattoSci
Rodziny Nazaretanskiej, btogostaw méj maty koscidt, mojg rodzine,
utwierdzaj jg w wierze, podtrzymuj w doswiadczeniach, udzielaj swojej
taski i umacniaj jg w mitosci. Amen. (Modlitwa do Swigtej Rodziny abpa
Loris Franciszka Capovilla)
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7. WEZWANIE DO NAJSWIETSZEJ RODZINY

P. Najswietsza Rodzino z Nazaretu.
W. Wspieraj nas.

8. ROZWAZANIA NA KOLEJNE DNI NOWENNY

P. Pierwszy dzien Nowenny

Dom Najswietszej Rodziny w Nazarecie byt pierwszym, najdosko-
nalszym domem. Bdg ustanowit go jako wzor dla wszystkich rodzin
$wiata. Mieszkat w nim Jozef - pobozny, sprawiedliwy, tagodny, pokorny
i wierny. Zyta tam i Maryja - najpiekniejsza sposrod stworzen Bozych.
Z Nimi byt Jezus, Ich Bég. Byt On poddany Jozefowi i Maryi, a Oni zyli
w Jego obecnosci.

Modimy sie o wszystkie taski potrzebne do utrwalenia pokoju i
szczescia we wszystkich rodzinach katolickich. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Drugi dzien Nowenny

Jezus, Maryja i Swiety Jozef pragng spetnienia sie woli Boga, kiedy
wstawiajg sie za tymi, ktérzy sie do nich zwracajg w swoich potrzebach.
Nawet wszyscy Swieci w niebie nie mogg wyjednac tych task, jakich
podoba sie Bogu udziela¢ za posrednictwem Najswietszej Rodziny.

Wzywajmy Najswietszg Rodzine z gteboka wiarg, ze prosby nasze
zostang wystuchane, jesli to, o co sie modlimy, ma stuzy¢ naszemu
dobru i naszych rodzin. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Trzeci dzien Nowenny

Jezus, Maryja i Jozef sg wzorem dla nas wszystkich. Ich Dom w
Nazarecie byt prawdziwym Sanktuarium tych cnét, ktére Oni prakty-
kowali. Uswiecata go dobro¢ Najswietszej Rodziny, a nade wszystko
sama obecnos¢ w nim Kréla nieba i ziemi. Z Domku Nazaretanskiego
promieniowat na caty swiat przyktad, na ktorym swieci wzorowali swoje
zycie.

Mdédimy sie, abysmy nasladujgc swietych w ich nabozenstwie do
Najswietszej Rodziny, wzrastali w cnocie i w tasce Bozej. Ciebie pro-
simy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.
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P. Czwarty dzieh Nowenny

Jezus, Maryja i swiety Jozef to wzory cnoty pokory, ktéra jest fun-
damentem duchowej doskonatosci, ktéra byta praktykowana w najdo-
skonalszym stopniu przez Nich w Ich zyciu w Nazarecie.

Prosmy Najswietszg Rodzine o ducha pokory w naszych wzajem-
nych stosunkach, a takze w odniesieniu do innych ludzi, abysmy mogli
ustrzec sie od niezgody, ktéra wyptywa z pychy i egoizmu. Ciebie
prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Piaty dzieh Nowenny

Czystos¢ byta najbardziej umitowang cnotg Jezusa, Maryi i Jézefa.
W naszych czasach, kiedy zatracono poczucie grzechu, potrzeba wiel-
kiej troski ze strony rodzicow i innych ludzi, by zachowa¢ w czystosci
dusze powierzone ich pieczy.

Prosmy Najswietszg Rodzine o wszelkie taski dla zachowania czy-
stosci duszy i ciata. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Szésty dzienh Nowenny

W Domku Nazaretanskim kazda chwila zycia byta przepetniona
mitoscig. Kazdg czynnos¢, nawet najmniejszg, wykonywano na Bozg
czesc i chwate.

Prosmy Najswietszg Rodzine, abysmy mitowali Boga coraz bar-
dziej, by nasze codzienne zycie byto zgodne z Jego przykazaniami, a
zwtaszcza z przykazaniami mitodci Boga i blizniego. Abysmy zawsze
zyli w takiej mitosci, ktéra promieniuje na caty swiat. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Si6dmy dzienn Nowenny

Zycie Najswietszej Rodziny byto wypetnione codzienng praca. Jo-
zef zarabiat jako ciesla, by zaopatrzy¢ Jezusa i Maryje w pozywienie i
ubranie. Maryja zajmowata sie utrzymaniem porzagdku w matym domku
i przygotowywaniu positkdw dla Jezusa i Jozefa. Jezus byt zawsze
gotowy pomdc zarowno w pracy ciesielskiej jak i w zajeciach domo-
wych. Jezus, Maryja i Jozef uwielbiali Boga Ojca spetnianiem swoich
codziennych obowigzkow.

Modimy sie, bysmy zawsze starali sie nasladowaé Ich przyktad
wypetniajgc kazdego dnia nasze obowigzki, jak tylko umiemy najdo-
skonalej. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.
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P. Osmy dzien Nowenny

Jezus, Maryja i Jozef byli zawsze zjednoczeni z Bogiem w modlitwie
i adoracji. Modlitwa jest kluczem otwierajgcym niebo. Rodzina zjedno-
czona w modlitwie jest silna, zdolna sie oprzeé pozadliwosciom ciata,
pokusom swiata i szatana.

Prosmy Najswietszg Rodzine o ducha modlitwy dla cztonkdéw na-
szych rodzin i parafii. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

P. Dziewiaty dzien Nowenny

Stata praktyka cnoét rodzi pokdj w sercach i umystach. W Domku
Nazaretanskim panowata zawsze atmosfera najgtebszego pokoju. Jak
piekne jest zycie chrzescijan, gdy nasladujg Jezusa, Maryje i Jézefa
w Ich codziennych wzajemnych kontaktach.

Maodimy sie o jednos¢ umystdw i serc w naszych rodzinach. Ciebie prosimy.

W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino.

Rodzino swieta, wsréd rodzin jedyna
Cnoty wszystkimi pobtogostawiona
Tys$ godng byta Boga mie¢ za Syna
Tys naszych rodzin przyktad i obrona.
Maryjo, Matko w taski przebogata
Badz naszym matkom wzorem i ostojg
Niech pomoc Twoja zycie im przeplata
Niech w Twoim sercu smutki swe ukoja.
Jozefie Swiety mezu sprawiedliwy,
Ktérego Bog sam ojcem swoim zowie,
Spraw to, ach spraw to, opiekunie tkliwy
By Twym przyktadem jasnieli Ojcowie.
O, Jezu Dziecig, Synu Boga prawy
Niech wzér Twéj w naszych rodzinach zagosci
Niech dziatwa pod Twym spojrzeniem taskawym
Urasta w latach, tasce i madrosci.
| niech Twoj przyktad o Rodzino Swieta
Porwie za sobg i polskie rodziny,
Na Boskie prawa kazda niech pamieta,
ATy, o Jezu, zawsze chciej by¢ z nami.
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9,. DZIEKCZYNIENIA ZA OTRZYMANE LASKI | WYSLUCHANE
PROSBY

(Odczytujemy ,Dziekczynienia state do Nowenny” i ztozone wczes$niej na
kartkach. Moze byc¢ takze modlitwa ustna w zalezno$ci od uznania prowadzg-
cych. Po kazdym dzigkczynieniu powtarzamy: Dziekujemy Ci Najswietsza
Rodzino.)

Dzigkczynienia state:

Swieta Rodzino dziekujemy Ci:

- za wszystkie taski otrzymane za Twoim posrednictwem, wstawien-
nictwem i Twoim btogostawienstwem,

- za zdrowie w naszych rodzinach, za to, ze jeste$ wsrod nas, w
naszych rodzinach, w naszych domach, na naszym osiedlu,

- za wszystko, co mamy, bo to nie nasza, ale Twoja zastuga,

- za ksiedza proboszcza i innych ksiezy naszej parafii,

- za zaangazowanie sie osob $wieckich w prace w roznych grupach,
ruchach i stowarzyszeniach katolickich w naszej parafii,

- za Twojg obecno$¢ w naszych rodzinach w Obrazie z naszego
kosciota i otrzymane taski dzieki peregrynacji Twojego wizerunku,

- za wszystkie rodziny, ktore poswiecity sie Najswietszej Rodzinie
i ufajg w Twoja opieke,

- za to, ze wstawiasz sie i opiekujesz naszymi rodzinami i parafig
dzieki nieustajgcej nowennie do Ciebie.

(mozna te zmieniac i dodac inne)

(Na zakonczenie przedstawianych podziekowan mowimy:)

P. W chwili ciszy zanieSmy nasze podzigkowania przed Oblicze
Pana Boga za otrzymane faski, wystuchane prosby i za to wszystko
co dzieki wstawiennictwu Swietej Rodziny otrzymalisSmy i otrzymaty
inne rodziny.

(chwila ciszy)

P. Dziekujemy Ci Naj$wietsza Rodzino.
W. Dziekujemy Ci Naj$wietsza Rodzino.

Jezus jest tu, (2x)
O wzniesmy rece wielbigc Jego imie.
Jezus jest tu.

Pan jest wsrdd nas, (2x) ...

Bog kocha nas, (2x) ...

Bog zyje w nas, (2x) ...

Pan tgczy nas, (2x) ...
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lub

Wznosze rece me wzwyz

Z moich ust chwata brzmi.

Z sercem petnym wdziecznosci
Btogostawi¢ Cie chce (3x)

Z sercem petnym wdziecznosci
Btogostawi¢ Cie chce.

lub

Jak dobrze jest dziekowaé Ci Panie
i Spiewac psalm Twojemu imieniu

i opowiada¢ Twoje mitosierdzie,

a nocg wiernos¢ Twoja,

przy dziesieciostrunnej harfie

i lutni i dzwiecznej cytrze.

albo
Dzieki, o Panie! Sktadamy dzieki,
O Wszechmogacy nasz Krélu w niebie!
Zato, ze dates nam wiare...
Za to, ze dates nam mitosc...
Za to, ze dates nam siebie...
Ty nam przebaczasz grzechy....
Ty nam przywracasz zycie...
Zato, ze Jestes z nami...
Tobie spiewamy z radoscia...
Za to, ze Zmartwychwstates...
Za to, zes Ducha nam zestat...

albo
Panie Twa laska jest zyciem mym,
wielbig Cie za nig wcigz usta me,
ku Tobie Panie serce me wznosze,
maoj wielki Boze chce zawsze wielbi¢ Cie.
Panie Twa mitos¢ ogarnia mnie
wielbig Cie za nig wcigz usta me,
ku Tobie Panie serce me wznosze,
moj wielki Boze chce zawsze kochac Cie.

albo

Rados¢ tchnij, w serce me, bym Cie chwalil!
Rados¢ tchnij, prosze, w serce me!

Rados¢ tchnij w serce me, bym Cle chwalit,



Bym Cig zawsze chwalit, Panie moj!
Spiewaj hosanna, spiewaj hosanna,
Spiewaj Panu, ktory Krolem jest!
Spiewaj hosanna, spiewaj hosanna,
Spiewaj Panu caty dzien.

Pokdj tchnij w serce me, bym odpoczat!

Pokgj tchnij, prosze, w serce me!

Pokgj tchnij w serce me, bym odpoczat!

Bym w spoczynku nawet chwalit Cle!
Spiewaj hosanna,...

Mitos¢ tchnij w serce me, abym stuzyt,

Mitos¢ tchnij, prosze, w serce me,

Mitos¢ tchnij w serce me, abym stuzyt!

Bym swa stuzbg takze chwalit Cie.
Spiewaj hosanna,...
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1 0 PROSBY DO NAJSWIETSZEJ RODZINY

(Odczytujemy ,Prosby state do Nowenny” i ztozone na kartkach. Po
kazdej prosbie mowimy: Ciebie prosimy. Wszyscy odpowiadajg: Wystuchaj
nas Najswietsza Rodzino.)

Prosby state:

Swieta Rodzino prOS|my

- 0 zdrowie, sity i opieke Bozg dla Ojca Swietego ....c.coeveeevranne

- 0 petnie Ducha SW|etego dla Ksiedza Arcybiskupa, Blskupow
pomocniczych i ksiezy naszej Archidiecezji,

- 0 Swiatto Ducha Swietego i obrone przed szatanskimi pokusami
w kaptanskim postugiwaniu dla ksiedza proboszcza, ksiezy wikariuszy
.............. i wszystkich ktdrzy pracowali w naszej parafii oraz ksiezy
.................... (wymieniamy ksiezy, ojcow i braci zakonnych pochodzg-
cych z naszej parafii) i zakonnic ................... (wymieniamy zakonnice
pochodzgce z naszej parafii), a takze ich rodzicow i rodzenstwa,

- 0 liczne i dobre powotania kaptanskie i zakonne do stuzby Bogu
w naszej Archidiecezji,

- 0 szczegolng opieke nad naszg Ojczyzng wraz z Aniotem Strozem
Polski,

- 0 po$wiecanie sie Swietej Rodzinie rodzin naszej parafii i otrzy-
mywanie wielu task za Jej wstawiennictwem,

- 0 gorliwe przyjecie Swietej Rodziny w obrazie z naszego kosciota
i obfitos¢ task za Jej posrednictwem,

- 0 moc Ducha Swietego i zycie wedtug Ewangelii dla uczestnikéw
grup modlitewnych, formacyjnych, ruchow i stowarzyszen katolickich,
a szczegolnie Akcji Katolickiej, ktorej patronem w naszej Archidiecezji
jest Swieta Rodzina,

- o dary i owoce Ducha Swietego i wytrwatos$¢ w gtoszeniu Ewangelii
Chrystusa dla mediéw katolickich: prasy, radia i telewizji,

- 0 taske poznania i powotania 0so6b i rodzin do grup modlitewnych,
ruchéw i stowarzyszen katolickich w naszej parafii,

- 0 nawrdcenie i uzdrowienie na duszy i ciele cztonkéw naszej parafii
i uczestnikow dzisiejszej modlitwy i ich rodzin,

- 0 obfite owoce ptyngce ze spotkania w naszej parafii z Matkg Bozg
w znaku Jej cudownego Obrazu z Jasnej Gory. (mozna te zmieniac i
dodawc inne)

Na zakonczenie przedstawianych présb mowimy:)
P. Zaniesmy w chwili ciszy nasze prosby Panu Bogu przez posred-
nictwo i za przyczyng Najswietszej Rodziny.
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albo

P. W imie Boga w Trojcy Svyietej Jedynego, za przyczyng Niepoka-
lanej Dziewicy Bogarodzicy, Swigtego Michata Archaniota, Swigtych
Apostotéow Piotra i Pawta i Wszystkich Swietych oraz Najswietszej
Rodziny z Nazaretu, ufajgc w powage naszego swietego postugiwania
zanosimy nasze prosby przed oblicze Boga Najwyzszego.

W. Amen

(chwila ciszy)

P. Ciebie prosimy.
W. Wystuchaj nas Najswietsza Rodzino

O ustysz méj glos,

O ustysz mgj gtos
Przyjdz i wystuchaj mnie.
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1 1 = LITANIA DO NAJSWIETSZEJ RODZINY Z NAZARETU

K. Kyrie elejson

W. Chryste elejson, Kyrie elejson
K. Chryste, ustysz nas

W. Chryste, wystuchaj nas

K. Ojcze z nieba, Boze,

W. ZMILUJ SIE NAD NAMI

K. Synu Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, ktory stajgc sie cztowiekiem z mitosci ku
nam, uszlachetnite$ wiezy rodzinne,

K. Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, ktdrych caty Swiat czci imieniem Naj-
Swietszej Rodziny.
W. WSPIERAJCIE NAS

K. Najswietsza Rodzino, obrazie Tréjcy PrzenajSwietszej na ziemi.

W. WSPIERAJ NAS

Najswietsza Rodzino, wzorze najdoskonalszy cnét wszystkich,

Najswietsza Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi, ale uczczona
Spiewem aniotow,

Najswietsza Rodzino, odbierajgca hotdy pasterzy i dary krélewskie,

Najswietsza Rodzino, wystawiona przez $wietego starca Symeona,

Najswietsza Rodzino, przesladowana i wygnana do ziemi pogan-
skiej,

Najswietsza Rodzino, zyjgca w ukryciu i nieznana,

Najswietsza Rodzino, najwierniejsza przepisom Panskim,

Najswietsza Rodzino, wzorze rodziny odrodzonej duchem chrzesci-
janskim,

Najswietsza Rodzino, ktérej Gtowa jest wzorem mitosci ojcowskiej,

Najswietsza Rodzino, ktérej Matka jest wzorem mitosci macierzyn-
skiej,

Najswietsza Rodzino, ktorej Dziecie jest wzorem postuszenstwa i
mitosci synowskiej,

Najswietsza Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin chrze-
Scijanskich,

Najswietsza Rodzino, ucieczko nasza w zyciu i nadziejo w godzine
Smierci,
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K. Od wszystkiego, co mogtoby zaktoci¢ spokdj i jednos¢ serc,
W. ZACHOWAJ NAS, NAJSWIETSZA RODZINO

Od zamitowania uciech swiatowych,

Od ozigbtosci w stuzbie Bozej,

Od szukania przyjemnosci i wygod,

Od przywigzania do dobr ziemskich,

Od pragnienia proznej chwaty,

Od ztej Smierci,

K. Przez najdoskonalsze ztgczenie serc Waszych,
W. WYSLUCHAJ NAS, NAJSWIETSZA RODZINO
Przez Wasze ubostwo i Waszg pokore,

Przez doskonate postuszenstwo Wasze,

Przez smutki i bolesne przejscia Wasze,

Przez prace i trudy Wasze,

Przez modlitwy i milczenie Wasze,

Przez doskonatos¢ czynéw Waszych,

K. Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy sSwiata.
W. Przepusé nam, Panie.

K. Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata.
W. Wystuchaj nas, Panie.

K. Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata.
W. Zmituj sie nad nami.

K. Rodzino Swieta czcigodna, uciekamy sie do Ciebie z mitoscig i

nadzieja.
W. Daj nam odczu¢ skutki Twej zbawiennej opieki.

K. Médimy sie. Boze, Ty w Swietej Rodzinie dates nam wzér zycia,
spraw, abysmy ztgczeni wzajemng mitoscig, nasladowali w naszych
rodzinach Jej cnoty i doszli do wiecznej radosci w Twoim domu. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kro-
luje w jednosci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekdw.

W. Amen

K. Jezu, Maryjo, Jézefie Swiety.
W. Opiekujcie sie nami.
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1 2 = AKT POSWIECENIA SIE NAJSWIETSZEJ RODZINIE
(odmawia ksigdz w koSciele lub ~gfowa” rodziny w dziewigtym dniu No-
wenny, oraz przy Nawiedzeniu Obrazu Swietej Rodziny)

P. Jezu, Zbawicielu nasz Najdrozszy, przyszedtes na swiat, aby go
oswietli¢c Swojg naukg i wlasnym przyktadem. Wiekszos$¢ swego zycia
ziemskiego spedzites w ubogim Domku Nazaretanskim, w pokornym
poddaniu sie Maryi i Jozefowi, a przez to uswiecites te Rodzine, ktéra
miata by¢ wzorem dla wszystkich chrzescijanskich rodzin.

Przyjmij faskawie naszg rodzine, ktora sie Tobie dzisiaj oddaje i
poswieca. Bron, strzez i utwierdzaj nas w Twej Swietej bojazni, pokoju,
zgodzie i mito$ci chrzescijanskiej, abysmy stali sie podobni do Boskie-
go Wzoru Twojej Swietej Rodziny i w ten sposéb wszyscy razem, bez
wyjatku, osiggneli wieczne szczescie.

Maryjo, Najmilsza Matko Jezusa i nasza Matko, przez Twoje petne
mitosci wstawiennictwo uczyn to nasze poswigcenie sie mitym Jezusowi
i wyjednaj nam Jego taski i btogostawienstwo.

Swiety Jozefie, Najtroskliwszy Opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj
nas Swojg modlitwg we wszystkich naszych duchowych i doczesnych
potrzebach, aby$my mogli wraz z Maryjg i Tobg chwali¢ Jezusa, na-
szego Boskiego Zbawiciela przez catg wiecznosé.

W. Amen. (Modlitwa Papieza Leona XlII)

albo

P. Boze, od ktdrego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi,
Ojcze, ktory jestes Mitoscig i Zyciem, spraw aby kazda rodzina przez
Twego Syna, Jezusa Chrystusa, Narodzonego z Niewiasty, i przez
Ducha Swietego stawata sie prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci
dla coraz to nowych pokolen. Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato
w rodzinach mocne oparcie dla swego cztowieczenhstwa i jego rozwoju
w prawdzie i mitosci. Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu
Matzenstwa okazata sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow,
przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny. Spraw wreszcie, btagamy
Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu, azeby Kosciot
wsrod wszystkich narodéw ziemi mogt owocnie spetniaé swe postan-
nictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego,
ktory jest Droga, Prawdg i Zyciem na wieki wiekow.

Opiekunko Rodzin! Zawierzamy Ci wszystkie rodziny w Polsce;
niech w fgcznosci z parafig, wspierane prawem panstwowym, piele-
gnujg mitos¢ i przebaczenie.

W. Amen.
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1 3 » KATECHEZA

(Ksigdz lub Prowadzgcy przeprowadza krotkg katecheze, czyta tekst z
Pisma $wietego, dokumentow KoSciota, Ojcow Kosciofa, Ojca Swietego lub
inne)

Alleluja mitosé twa
jak blask stornca nad nami wcigz trwa.
Alleluja niech bijg dzis dzwony
niech wielbi Cie caty Swiat
Alleluja. (2x) (ref.)
Alleluja - Bogu czes$¢
Tobie chwate pragniemy wcigz nies¢
Ojca chwalg ptaki, drzewa
Wiec i ty z nami zaspiewaj
Te radosng chwaty plesh
Alleluja, Alleluja, (ref.)
Alleluja - dzieh za dniem
Alleluja - wigz Twoim by¢ chce
Chce by¢ wolny Twg mitoscig
By Cl spiewac szczerze prosto
Zeby zawsze kocha¢ Cle
Alleluja, Alleluja, (ref.)
Alleluja - p6jdzmy wraz
Alleluja - Pan bedzie wsrod nas
Gdy sie serca ztgczg w jedno
Kazdy swg piosenke
Jedng Spiewy wigczy w wielki chor
Alleluja, Alleluja, (ref.)

albo
Chwalimy Pana dzis (2x)
Za taske, ktorg daje nam. (2x)
Chwalimy Pana dzis (2x)
Za Jego moc. (2x)
Dzi$ z otwartym sercem stoje przed Nim lala...
By odda¢ Mu siebie, me szczere ,ja” aaa...

albo

Ciagty niepokdj na swiecie,
Wojny i wojny bez konca.
Jakze niepewna jest ziemia,
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Jekiem i gniewem drgajaca.
Pokdj zostawiam wam,
Pokdj méj daje wam,
Nie tak Jak daje dzisiaj Swiat,
Powiedziat do nas Pan.
Ciagty niepokdj w cztowieku,
Ucieczka w hatas, zabawy.
Szukamy wcigz nowych wrazen,
A w gtebi ciszy pragniemy.
Pokéj zostawiam wam,...
Pokéj budowaé na co dzien,
W sobie, w rodzinie, przy pracy,
Nasze mozolne wysitki,
Pan swojg taskg wzbogaci.
Pokéj zostawiam wam,...
Btogostawiony jest cztowiek
Pokéj niosgcy dokota.
Stowom Chrystusa wierzacy,
Ktorych nic zmieni¢ nie zdofa.

albo
Boza rados¢ jak rzeka, (2x)
Boza rados¢ wypetnia dusze ma. (2x)
Boza mitos¢ jak rzeka...
Bozy pokdj jak rzeka...
Boza rados¢ jak rzeka
Boza mitos¢ jak rzeka,
Bozy pokdj wypetnia dusze ma.



1 4 MODLITWY ROZNE
OFIAROWANIE SIE PANU BOGU

P. i W. Przyjm, Panie, catg wolno$¢ mojg. Zabierz pamiec¢, rozum
oraz catg wole. Wszystko, co mam lub posiadam, Ty mi dates. Wszystko
to zwracam Tobie i oddaje catkowicie rzgdom Twej woli. Daj mi jedynie
mitos¢ ku Tobie i taske swojg, a bede dos¢ bogaty i niczego wiecej nie
pragne. Amen.

(na zakonczenie)

K. Modimy sig. Panie Boze, Ojcze Wszechmogacy, udziel nam swia-
tta Ducha Swietego, bron nas korzgcych sie przed Twoim majestatem
od wszelkich niebezpieczenstw, abysmy z radoscig Ciebie Chwalili.
Przez Chrystusa...

W. Amen

Kto sie opieke odda Panu swemu,

A catym sercem szczerze ufa Jemu,

Smiele rzec moze: mam obronce Boga,

Nie przyjdzie na mnie zadna straszna trwoga.

albo

Pod Twa obrone Ojcze na niebie

Grono Twych dzieci swoj powierza los,

Ty nam bfogostaw, ratuj w potrzebie,

| bron od zguby, gdy zagraza cios.
Gdy ton spokojna, czy huczg fale,
Gdy Ty Twe dzieci w Swej opiece masz,
Wznosimy modty dzis ku Twej chwale,
Bos$ Ty nam tarczg, Boze Ojcze nasz.

MODLITWA WIECZORNA ZA RODZINE

P. Ojcze, prosze Cie teraz za mojg rodzing.

(Wymien wszystkich cztonkow swojej rodziny lub wspdinoty)

Oby nikt z nas nie udat sie na spoczynek przyttoczony grzechami
dnia. Ty znasz nas dobrze. Dzigki, Ze nie sgdzisz nas, ale przydajesz
nam task, by pod koniec dnia oczysci¢ nas i przygotowac do podjecia
jutro naszych czynnosci, by wspdlnie pracowaé ku Twej chwale. Ulecz
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rany, ktére zadaliSmy sobie nawzajem, przez brak mitosci i zaufania,
przez nasze obmowy. Ojcze wejrzyj na kazdego z nas, aby jutro mogt
rozkwitng¢ pokoj.

(M&dl sie po cichu za te osobe czy osoby, ktére dzisiaj zranite$.)

Maryjo, pod Twojg opieke oddaje mojg rodzine i mojg wspdlnote.
Pozwdl wszystkim rodzinom korzysta¢ z nocnego odpoczynku, wraz
z Tobg, w Panu. Maryjo, Matko pieknej mitosci i mitosierdzia. Matko
petna Boskiej pieknosci, spraw, by nasze rodziny jak nowy kwiat roz-
kwitly. Niech kazde serce otwiera sie i zawierza Tobie! Maryjo, dzieki,
ze jestes i pozostajesz naszg Matka!

Czy wy wiecie, ze Jestescie swiatynig (3x)

Swiatynig w ktérej mieszka sSwiety Duch.
Petni mocy i wdziecznosci i chwaty (3x)
Swiatynig w ktdérej mieszka Swiety Duch.

Czy wy wiecie, ze jestescie Kosciotem...

Czy wy wiecie, ze Jestescie wspadlnotg ...

Czy wy wiecie, ze Jestescie rodzing...

MODLITWA W OBRONIE POCZETEGO ZYCIA

P. Panie Jezu! Twoja Matka, Maryja, urodzita Cie w mito$ci. Swiety
Jozef, cztowiek zawierzenia, opiekowat sie Tobg po narodzeniu. Za
Ich wstawiennictwem prosimy Cie w intencji nienarodzonych dzieci,
ktére znalazly sie w niebezpieczenstwie zagtady. Btagamy usilnie,
daj rodzicom tych dzieci mitos¢ i odwage, aby zachowujgc ich zycie
pozwolili im spetni¢ Twojg sSwietg wole.

W. Amen.

MODLITWA ZA OJCZYZNE

P. Boze, Rzadco i Panie naroddw, z reki i karnosci Twojej racz nas
nie wypuszczac, a za przyczyng Najswietszej Maryi Panny, Krélowe;j
naszej, btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie zawsze wierna - chwate
przynosita imieniowi Twojemu, a syny swe wiodfa ku szczesliwosci.

Wszechmogacy, Wieczny Boze, wzbudZz w nas szerokg i gtebokg
mitos¢ ku braciom i naszej matce, Ojczyznie naszej, bysmy jej i ludowi
Twemu, swoich pozytkow zapomniawszy, mogli stuzy¢ uczciwie.

Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzgdy naszego kraju spra-
wujgce, by wedle woli Twojej ludom sobie powierzonym madrze i
sprawiedliwie zdotali kierowac¢. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.  (Modlitwa ks. Piotra Skargi)
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Maryjo, Krélowo Polski,

Maryjo, Krolowo Polski,

Jestem przy Tobie pamietam,

Jestem przy Tobie pamietam, czuwam. (3x)

MODLITWY DO BLt. JANA PAWLA I

1. Modlitwa o wyproszenie task za wstawiennictwem bt. Jana
Pawia Il

Btogostawiony Janie Pawle I, za Twoim posrednictwem prosze
o taski dla mnie (i moich bliznich). Wierze w moc modlitwy i w Twoja
zbawienng pomoc. Wypros mi u Boga Wszechmoggcego taski, o ktore
sie modle... (wymieni¢ prosby). Upro$ mi dar umocnienia mej wiary,
nadziei i mito$ci. Pan Jezus obiecat, Ze o cokolwiek w Jego imie po-
prosimy, to otrzymamy. Dlatego i ja, Panie, peten ufnos$ci, prosze Cie o
potrzebne mitaski, za wstawiennictwem Btogostawionego Jana Pawta
[I. Wystuchaj mnie, Panie. Amen.

2. Modlitwa o wstawiennictwo bt. Jana Pawia Il

Janie Pawle Il, nasz Swiety oredowniku, wspomozycielu w trudnych
sprawach. Ty, ktory swoim zyciem Swiadczytes o wielkiej mitosci do
Boga iludzi, prowadzgc nas drogg Jezusa i Maryi, w umitowaniu obojga,
pragnac pomagac innym. Przez mito$c¢ i wielkie cierpienie, ofiarowane
za bliznich, co dzien zblizate$ sie do swietosci. Pragne prosi¢ Cie o
wstawiennictwo w mojej sprawie... wierzac, ze przez Twojg wiare,
modlitwe i mito§¢ pomozesz zanie$¢ jg do Boga. Ufam w mitosierdzie
Boze i moc Twej papieskiej modlitwy. Pragne przez Jezusa i Maryje
za Twoim przyktadem zbliza¢ sie do Boga.

Ojcze nasz... Zdrowas$ Maryjo... Chwata Ojcu...

3. Modlitwa do Bt. Jana Pawia Il

Boze, bogaty w mitosierdzie, z Twojej woli blogostawiony Jan Pawet
I, papiez, kierowat catym Kosciotem, spraw, prosimy, abysmy dzieki
jego nauczaniu z ufnoscig otworzyli nasze serca na dziatanie zbaw-
czej faski Chrystusa, jedynego Odkupiciela cztowieka. Ktory z Tobg
zyje i kréluje w jedno$ci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki
wiekéw. Amen.

4. Modlitwa do bt. Jana Pawta Il

Ojcze, dziekuje Bogu w Trojcy Przenajswietszej za to, ze dat Koscio-
towi Ciebie, jako Papieza Jana Pawia Il, dziekuje za Twojg niestrudzong
apostolskg postuge dla wszystkich narodéw Swiata, ktérym gorliwie
gtosite$ Dobrg Nowine o nieskonczonej mitosci Boga do nas. Dziekuje
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Ci, Ojcze, za to, ze dates nam przyktad catkowitego zawierzenia Bo-
zemu mitosierdziu i matczynemu wstawiennictwu Maryi, Matki Boze;j.
Dziekuje Ci, Ojcze, za to, ze w swojej osobie ukazywates nam zywy
obraz Jezusa Chrystusa Dobrego Pasterza zawsze zatroskanego o
zagubionych w zyciu i oddalonych od Boga i Kosciota. Dziekujemy
Ci za nauczanie, ze wszyscy jestesSmy powotani do swietosci oraz za
wskazania jak to powotanie zrealizowac¢. Upro$ mi, abym zgodnie
z Bozg wolg mogt otrzymac te taski, o ktére Cie prosze. Wypraszaj
mi Swiatto i dar rady w zyciowych watpliwosciach, a site i mestwo w
pokusach i przeciwnosciach. Niech Twoje wstawiennictwo wyjedna mi
che¢ ustawicznego oddawania sie na stuzbe Chrystusowi i Maryi oraz
przyczyniania sie do budowania w naszej Ojczyznie krolestwa prawdy,
mitosci i pokoju. Amen.

5. Modlitwa do bt. Jana Pawia Il

Boze, w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze dates
KoSciotowi Papieza Jana Pawia Il, w ktorym zajasniata Twoja ojcow-
ska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piekno Ducha mitosci. On,
zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu wsta-
wiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza,
wskazujgc swieto$¢, ktéra jest miarg zycia chrzescijanskiego, jako
droge dla osiggniecia wiecznego zjednoczenia z Tobg. Udziel nam,
za Jego przyczyng, zgodnie z Twojg wola, taski gorliwego dgzenia do
Swietosci. Amen.

6. Modlitwa do bt. Jana Pawia Il

Btogostawiony Janie Pawle Il, méd| sie za nami! Boze w Trojcy
Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze date$ KosSciotowi Papieza
Jana Pawta I, w ktérym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwata
krzyza Chrystusa i piekno Ducha mitosci.

On, zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu
wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pa-
sterza, wskazujgc swietosc¢, ktora jest miarg zycia chrzescijanskiego,
jako droge dla osiggniecia wiecznego zjednoczenia z Toba.

Udziel nam, za Jego przyczyng zgodnie z Twojg wolg tej taski, o
ktorg prosimy z nadziejg ze Twoj stuga Papiez Jan Pawet Il zostanie
rychto wtgczony w poczet Twoich swietych. Amen.

7. Modlitwa do bt. Jana Pawia Il

Mitosierny Boze, przyjmij nasze dziekczynienie za dar apostolskiego
zycia i postannictwa btogostawionego Jana Pawta Il i za jego wsta-
wiennictwem pomdéz nam wzrasta¢ w mitosci do Ciebie i odwaznie
gtosi¢ mitos¢ Chrystusa wszystkim ludziom. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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1 5. MODLITWY ZAKONCZENIA

Przed tak Wielkim Sakramentem...
Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Do Swietej Rodziny (na melodie ,Boze, co$ Polske,)
O wielki Boze - Twe corki i syny
Z todzkiej parafii Najswietszej Rodziny,
Dzisiaj przychodzg do Twojej swiatyni,
Bys ich wspomagat darami swoimi.
Ref.: Dzigki sktadamy, modly zanosimy,
Swietg Rodzine o faski prosimy.
Swieta Maryjo, wzorze kazdej matki,
Prowadz do Boga nasze mate dziatki.
Swiety Jézefie, pomagaj nam w trudzie,
By miodziez rosta na porzadnych ludzi.
Swieta Rodzino - we dnie oraz w nocy
Naszej parafii udzielaj pomocy.
Z kazdym problemem idziemy do Ciebie,
Bo Ty pomagasz nam w kazdej potrzebie.
Kochamy Ciebie i Tobie ufamy,
| Twojej taski ciggle przyzywamy.
Bo kto zawierzy Najswietszej Rodzinie,
Tego opieka Boska nie ominie.

(Krotkie informacje na temat podejmowanych dziatari zwigzanych z No-
wenng)

P. i W. Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament...
(3x)

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego
W. Amen.

Swieta Rodzino zegnam Cie,
Swieta Rodzino kocham Cieg,
Swieta Rodzino pobtogostaw
wszystkie dzieci swe.
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albo
Zapada zmrok, juz sSwiat ukotysany,
Znow Jeden dzien odfrunat nam jak ptak.
Panience swej piosenke na dobranoc
Zaspiewac chce w ostatnig chwile dnia.
| chociaz wnet ostanie swiatta zgasna,
Opieka Twa rozproszy nocy mrok.
Uspionym wsiom, ukotysanym miastom,
Panienko, daj szczesliwg, dobrg noc.
I ludzkim snom btogostaw dtonig jasng,
| oddal od nich cien codziennych trosk.
I tym, co znéw nie bedg mogli zasngg,
Panienko, daj szczesliwg, dobrg noc.
A komu noc czuwaniem jest nietatwym
Na czas bezsenny site daj i moc.
| tym, co dzisiaj zasng raz ostatni,
Panienko, daj szczesliwg, dobrg noc.
Zasypia Swiat piosenkag kotysany,
Odptynat dzien, by jutro wrécié¢ zndw.
Usmiecham sie do Ciebie na dobranoc,
Piastunko moich najpiekniejszych snéw.
Nad Ojcem swietym czuwaj nieustannie,
Bo on swe zycie ztoty w rece Twe.
| Jemu tez tam hen na Watykanie,
Panienko, daj szczesliwg, dobrg noc!

albo
Pan kiedys stanagl nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych péjs¢ za Nim,
By towi¢ serca
Stéw Bozych prawda.
O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me Imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis tow.
Jestem ubogim cztowiekiem,
Moim skarbem sg rece gotowe
Do pracy z Tobg i czyste serce.
O Panie, to Ty na mnie spojrzates,...
Ty, potrzebujesz mych dfoni,
Mego serca mtodego zapatem
Mych kropli potu i samotno$ci.
O Panie, to Ty na mnie spojrzates,...



Dzis wyptyniemy juz razem

towic serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig

| stowem zycia.

albo
Przykazanie nowe daje wam,
Byscie sie wzajemnie mitowali, (ref.)
Gdybym mowit Jezykami ludzi i aniotéw,
A mitosci bym nie miat,
Statbym sie Jak miedz brzeczaca
Albo cymbat brzmigcy, (ref.)
Gdybym posiadat wszytkg wiedze,
| wiare taka, izbym gory przenosit,
Lecz mitosci bym nie miat,
Bytbym niczym, (ref.)
| gdybym rozdat ubogim catg swojg majetnosc,
A dato swe wystawit na spalenie,
Lecz mitosci bym nie miat,
Nic mi nie pomoze, (ref.)
Mitos¢ Jest cierpliwa,
Mitos¢ Jest taskawa,
Mitos¢ nie zazdrosci,
Mito$¢ nie szuka poklasku, (ref.)
Mitos¢ nie unosi sie pycha,
Ale jest pokorna.
Mitos¢ nie szuka swego,
Gniewem sig nie unosi, (ref.)
Mitos¢ nie pamieta ztego,
Nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
Lecz wspodtweseli sie z prawda,
Mito$¢ wszystko zniesie i przetrzyma, (ref)

albo
Cichy zapada zmrok, Idzie Juz ciemna noc. (2x)
Zostan, zostan wsrod nas, bo juz ciemno i mgta!
Zostan, zostan wsrod nas, tak Jak bytes za dnia!
Panie, nim w twardy sen wpadne, tak prosze Cie:
Jutro znowu Jak dzi§ Jasny obudz nam dzien!
Noc niech zniknie i cien!
Niech przy Tobie trwa mysl!
W cichym mroku i mgle, Panie mgj, wotam Cle:
Racz wystuchac i strzec moich nocy | dni.
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Racz wystuchac | strzec
wiecznych powrotow mych.

albo

Wy jestescie na ziemi swiattem Mym, (2x)
Aby ludzie widzieli dobre czyny w was (2x)
I chwalili Ojca, ktory w niebie Jest. (2x)

My jesteSmy na ziemi $wiattem Twym, (2x)

Aby ludzie widzieli...
Matko, pomdz na ziemi Swiattem by¢, (2x)
Aby ludzie widzieli...

albo
Wiele jest serc, ktore czekajg na Ewangelie,
Wiele jest serc, ktére czekajg wcigz. (2x) (Ref.)
Napetnij serce twoje tym kosztownym nasieniem,
A zobaczysz, ze Bog poprowadzi cie do ludzi. (2x) (Ref.)
Sam zobaczysz, ze Bdg poprowadzi cie do ludzi,
Ktérych bedziesz mogt zaprowadzi¢ do Chrystusa. (2x) (Ref.)



1 6. MODLITWY DO WYKORZYSTANIA, GDY NIE BYLO
WYSTAWINIA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

(W tym miejscu mogg nastgpic rézne modlitwy, przede wszystkim te ktore
sg ponizej, zaleznie od intencji spotkania modlitewnego i prowadzgcych, a
takze: Czytanie Pisma $wigtego i Dokumentow KoSciota (z komentarzem),
Katecheza, Litanie, R6zaniec $wiety, Droga Krzyzowa, Adoracja Krzyza
Swietego, koronki i inne modlitwy przeplatane pie$niami.)

164a. DIEKCZYNIENIA SKLADANE PANU BOGU

P - Pan Bog nie jest samotny, w Bogu sg trzy Osoby: Ojciec, Syn
i Duch Swiety, i migdzy tymi Trzema Osobami istnieje najpigkniejsza
mitos¢ jaka w ogole istnie¢ moze. Stad tez Trdjca Swieta tworzy naj-
bardziej kochajgcg sie Rodzine, wzér dla naszych rodzin.

(Po kazdym dziekczynieniu powtarzamy: W. Dziekujemy Ci
Boze.)

- Chrystus Pan wyniést matzenstwo do godnosci sakramentu. Sakra-
ment matzenstwa podobnie jak wszystkie sakramenty, uobecnia
Chrystusa i Jego Dzieto Zbawcze. Przez ten sakrament Chrystus
~wychodzi naprzeciw chrzescijariskim matzonkom i pozostaje z nimi
nadal...” Pozostaje z nimi rzeczywiscie, by obdarza¢ ich swoimi
mocami - taskami, aby mogli dobrze wypetnia¢ przyjete przez siebie
zadania, zwlaszcza prawdziwie kochaé, rodzi¢ i po chrzescijansku
wychowywac dzieci.

- Dzieki Ci, Boze za przypomnienie, ze matzonkowie chrzescijanscy sg
odpowiedzialni za rozwdj zycia religijnego: powinni wiec wzajemnie
pomagac sobie w rozwijaniu swoich zalet i opanowywaniu wad,
troszczy¢ sie o swoje uswiecenie, modli¢ sie za siebie, by¢ jedno
dla drugiego przyktadem zycia chrzescijanskiego.

- Chrystus Pan, uczy nas, ze maizenstwo polega na wzajemnym zro-
zumieniu, zaufaniu, serdecznej czutosci okazywanej sobie stale,
na prawdziwym szacunku i wdziecznosci dla siebie. By jednak
matzonkowie mogli sie dobrze poznac, by¢ wobec siebie szczerymi,
mowi¢ sobie nawzajem o swoich przezyciach, mie¢ czas na takie
rozmowy - dialog matzenski. By takie zjednoczenie serc osiggngc,
potrzebny jest dtugotrwaty wysitek wktadany w swiadczenie sobie
wzajemnej mitosci, ktorej uczy nas kazdego dnia Jezus Chrystus.

- Rodzice poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sg
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obowigzani do wychowywania potomstwa i dlatego muszg by¢
uznani za pierwszych i gtbwnych jego wychowawcow. To zadanie
jest tak wielkiej wagi, Ze jego ewentualny brak z trudnoscig datby sie
zastgpi€. Za to, ze pamietaliSmy, ze w wychowaniu niezbedne sa:
prawdziwa mitos¢ do dziecka i Swiadomos¢, ze wychowuje sie ono
od poczatku swego istnienia, i ze szczegdlne miejsce w wychowaniu
zajmuje wychowanie religijne.

- Za dzieto Stworzenia, Odkupienia i Uswiecenia... Za Twe niezgte-
bione mitosierdzie i btogostawiony nakaz: ,Czyncie sobie ziemie
poddang...”. Za coraz to nowe ludzkie pomysty, ulepszenia, wy-
nalazki - inspirowane Twg madroscig, a oddawanie na pokojowg
stuzbe cztowiekowi, by mu w zasiegu Twej woli utatwi¢, ubogacic i
milszym uczyni¢ zycie.

- Za Twojg opatrznos¢ nad nami. Za ziemie, jej owoce i wspaniate
widoki, za rozwdj wartosci prawdziwie ludzkich... Za najnowsze
osiggniecia w roznych dziedzinach zycia, idgce po linii Twego na-
kazu: ,czyncie sobie ziemie poddang...”. Z kazdy znak Twojej dla
nas dobroci.

- Przyjmij, Chryste, naszg wdzigcznos$c¢ za to, ze wartosci nieba zsta-
pity na ziemie drogg Twego wcielenia i narodzenia, bysSmy mogli
ubogaci¢ wszystkie sprawy tego swiata.

- Dzieki Ci, Boze, ze szczodrobliwg rekg Ojca i moich braci dajesz nam
wszystko, co jest potrzebne do szczescia na ziemi i co prowadzi
do petni szczescia w niebie..., ze zapewniasz mitujgcym Cie pokd;,
radosc i zadowolenie.

- Dzieki Ci, Boze, za Niepokalang Dziewice..., za wyniesienie Jej ponad
wszystkie stworzenia..., za to, ze uczynites Jg Matkg Zbawiciela
Swiata, Wspomozycielkg i Rozdawczynig fask.

- Dzieki Ci, Boze, ze kazdemu cztiowiekowi dajesz Aniota Str6za, by
mu pomagat iS¢ drogg Twej woli ku petni szczescia.

- Dzieki Ci, Chryste, za to, ze podjates misje przywrdocenia rodu ludz-
kiego do taski Ojca. Za taske rozumienia, ze grzech jest zarzewiem
niezgody, nedzy, nierownosci ... . Za nieustanny ped cztowieka do
doskonatej mitosci,

do coraz wiekszej miary szacunku dla kazdego, do coraz bogatszej
realizacji ludzkich tesknot, za afirmacje cztowieczenstwa i jego
wartosci, za sprawiedliwos¢, autentyczng dobro€ i tolerancje, za
harmonie ludzkich serc, za osobisty i spoteczny pokdj.

- Dziekuje Ci, Panie, ze umartes$ na krzyzu za nasze grzechy!

- Pan Jezus, Cztowiek strudzony i zdrozony, zakurzony pytem drog
palestynskich, Syn ciesli z Nazaretu, Nauczyciel w ubogim odzie-
niu i zniszczonych sandatach. Przemienit sie na Gorze $wiattoscig
swego Bostwa, tak, iz Oblicze Jego jasniato jak stonce, a odzienie
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jako énieg”. Kazdy szary dzien naszego Zycia Boskg moc Twojej
mitosci przemienia w jasno$¢ Twej chwaty i w nieutracalne dobro
cztowieka.

- Dzieki Ci za to, Ojcze niebieski, ktory tak ukochates$ cztowieka, ze
Syna swego nam date$, aby kazdy, ktéry w Niego wierzy, miat w
sobie zycie nieSmiertelne.

- Jak niedoscigta jest roznica miedzy zwykiym chlebem na stole, a
chlebem konsekrowanym na oftarzu, tak wielka moze istnie¢ rézni-
ca miedzy jedng, a drugg wartoscig moralng kazdej mysli ludzkiej,
stowa i czynu, kazdej radosci ludzkiej, pracy i trudu, kazdej walki
duchowej, niespodzianki i bélu. Tobie, Chryste, to zawdzigczamy...
Twojemu zwycieskiemu Zmartwychwstaniu i Duchowi, przez ktérego
zyjesz w nas.

- Kocham Cig, Boze i dzieki sktadam za to, ze jestes Bogiem - Ojcem
naszym, za obowigzek mitowania ludzi, za to, ze kazateS dobro
Swiadczy¢ drugim.

- Kocham Cig, Boze, i dzigki sktadam za Koscioét Swiety i matke Ojczy-
zne, za miasta, wioski, huty, kopalnie, za wszystko, co w trudzie i
znoju budujg ludzie.

- Kocham Cie, Boze, wielbie i dzieki sktadam za rodzicow, rodzenstwo,
sgsiadéw, za wychowawcow i nauczycieli, za wszystkich ludzi na
Swiecie, bo to sg moi bracia! Za to wielbie Ciebie, ze ja korzystam
w kazdej chwili z ich poswiecenia, pomocy, ofiary, umiejetnosci.

- Kocham Cie, Boze, i dzieki skladam za szlachetng ludzkg prace,
spetniang na wszystkich posterunkach Swiata o kazdej godzinie
dnia i nocy.

- Zbawicielu drogi, pokorny w mece, a potezny w Zmartwychwstaniu,
przyjmij naszg wdziecznos¢ za pomoc Twej taski. Ty nig oSwiecates
nasze umysty, potegowates ukochane dobra, wzmacniate$ naszg
wole w pracy nad sobg, w osigganiu wtasciwych postaw w stuzbie
cztowieka.

- Boski Pocieszycielu, dzigki Ci sktadamy za siedmiorakie dary Twoje...
. One to niosg nam nadprzyrodzong zdolnos$¢ do Bozego Stowa. Bez
pomocy Twych darow nie mogtyby nalezycie rozwijac¢ sie, kwitngc
i owocowac ludzkie cnoty, sprawnosci.

- Kocham Cie, Boze, i dzieki sktadam jako pierwszej przyczynie kaz-
dego ludzkiego dobra.

- Kocham Cie, Boze, i dzieki sktadam za dusze niesmiertelng z jej
wiadzami: rozumem i wolga... Za ciato i zdolnosci... Za site i poczucie
ludzkiej godno$ci.

- Kocham Cieg, Boze, i dzieki sktadam za chleb powszedni, ktéry pod-
trzymuje, rozwija i krzepi me sity... Za chleb Twego stowa i rose
Twej faski.
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- Dzieki Ci, moj Boze, za wszystkie dary, jakie zestates mi, nam i catej
ludzko$ci... . Za wszystkie dobre, piekne i madre stowa, ktore padty
na glebe mojego serca i moich braci.

- Dzieki Ci, Boze, za to, ze w wielu matzenstwach wyznaczone sa role
od poczatku, stanowig wynik wzajemnych porozumien i zalezne sg
od kompetencji, kazde z dwojga jest zdolne przejac¢ role drugiego.

- Dzieki Ci, Boze, za rownos¢ partnerskg w matzenstwie, ktéra pozwala
na zmiane rol i samodzielno$¢ kazdego, dajgcg obojgu poczucie
rownej wartosci i rownej rangi, ktére tworzg réwnowage zwigzku.

- Dzieki Ci, Boze, ze potrzeby i zyczenia w naszych matzenstwach,
kazdego z dwojga, aby ich uzgadnianie dawaty mozliwos¢ optymal-
nego zaspokojenia potrzeb kazdego z cztonkow rodziny.

- Dzieki Ci, Boze, za to, ze wlasna dziatalno$¢ kazdego z cztonkéw
rodzin traktowana jest jako czynnik ozywiajgcy wspolnote, a nie
dzielgcy.

- Dzieki Ci, Boze, ze konflikty w naszych rodzinach rozwigzuje sie
otwarcie wedtug zasady ,uczciwej kiotni”, poszukuje sie rozwigzan
uznawanych przez wszystkie strony za zadawalajace.

- Dzieki Ci, Boze, ze w wielu rodzinach kazdy z jej cztonkdéw niezalez-
nie dgzy do rozwoju i samorealizacji, szuka sensu zycia, a rodzina
mu w tym pomaga; dzieci sg wyrazem wzajemnej przynaleznosci i
mitosci oraz podstawag wiezi.

- Boze i Ojcze nasz! Racz przyjg¢ nasze dzigkczynienie za kazdy
dzien... za b’fogos’fawiona Opatrznosc¢... za ojcowskie przebywanie

Zz nami, za dobro¢ Twg i mito$¢.
(dalszy cigg modlitwy dzigkczynnej mozna wzigc z: ,Na chwile ciszy - czy-
tania i modlitwy” (180), s.166 - pt.: ,TO SA TEZ CIERPIENIA JEZUSOWE)
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16b. MODLITWY | BLOGOSLAWIENSTWA W INTENCJI RODZIN
| ICH CZLONKOW

K. lub P. Modimy sie. Przychodzisz do nas, Panie, w szczegdlny
sposob na modlitwie; w catym blasku swego mitosierdzia ,,Przybity za
nasze grzechy.” ,Zdruzgotany za nasze winy.” Tak jestes nam bliski.
Swiadomi wtasnych grzechoéw i win, chcemy Cie na zawsze zatrzymaé
w naszych rodzinach poprzez Twoje btogostawienstwo. Bo w Twoich
,ranach jest nasze zdrowie”. Przez Chrystusa...

W. Amen.

Modlitwa zony i matki

P. Matko Najswietsza, Maryjo, ciesze sie, ze z Tobg dziele god-
nosc¢ niewiasty i matzonki. Upro$ u Pana naszego Jezusa Chrystusa
Swieto$¢ naszego matzenstwa. Wiem, ze mam wielkie zadanie: przez
uswiecenie osobiste uszlachetnia¢ tych, ktérzy ze mng zyjg. Nie chce
zawies¢ Bozego zaufania. Pomo6z mi, Matko pieknej mitosci, mitowaé
Boga nade wszystko, naucz modli¢ sie i obcowac z Bogiem. Boze mdj,
jestem gotowa do stuzby w moim macierzynstwie, w moim powotaniu.
Ty, Matko Najswietsza, strzez mnie. Towarzysz mi wszedzie, abym
zawsze byta wierna Bogu jako jego dziecko, jako matzonka, jako matka
kochanego dziecka.

W. Amen.

Modlitwa ojca rodziny

P. Ojcze nasz w niebie, dziekuje Ci za taske, ze z Tobg, Boze, dziele
imie i godnosc¢ ojca. Jak pozwolites mi mie¢ udziat w Twojej mocy, tak
wspieraj mnie taskg z wysoka, abym z poczuciem odpowiedzialnosci
wypetniat zadanie stroza rodziny. Panie Jezu, ktéry takze miates na
ziemi umitowanego ucznia i rodzine ukochanych przyjaciot - pomnij, ze
i ja mam rodzine szczegolnie mi drogg i umitowang. Prosze Cie, pocia-
gnij moich najblizszych do lepszego poznania i goretszego ukochania
Twego Serca, strzez ich na drogach zycia od kazdego niebezpieczenh-
stwa, zachowaj w fasce i zdrowiu, btogostaw ich wysitkom i dobrym
zamiarom, czuwaj nad nami skrzydtami Opatrznosci Twoje;.

W. Amen.

Modlitwa za rodzine

P. Boze, od ktdrego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi,
Ojcze, ktory jestes Mitoscig i Zyciem, spraw aby kazda rodzina przez
Twego Syna, Jezusa Chrystusa, Narodzonego z Niewiasty, i przez
Ducha Swietego stawata sie prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci
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dla coraz to nowych pokolen. Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato
w rodzinach mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju
w prawdzie i mitosci. Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu
Matzenstwa okazata sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzyséw,
przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny. Spraw wreszcie, btagamy
Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu, azeby Kosciot
wsrod wszystkich narodéw ziemi mogt owocnie spetnia¢ swe postan-
nictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego,
ktory jest Droga, Prawdg i Zyciem na wieki wiekow.

Opiekunko Rodzin! Zawierzamy Ci wszystkie rodziny w Polsce;
niech w fgcznosci z parafig, wspierane prawem panstwowym, piele-
gnujg mitos¢ i przebaczenie.

W. Amen.

Modlitwa matzonkow

P. Boze, to dzieki Tobie istnieje na Swiecie mitos¢ i wspolnota pomie-
dzy ludzmi. Prosimy Cie, aby$my jako maz i zona, jako przyjaciele, jako
blizni umieli odwzorowaé poszanowanie, z jakim Jezus Chrystus mito-
wat ludzi sobie podobnych, abysmy umieli osiggng¢ szczescie zgodnie
z Jego duchem oraz bysmy wierzyli, ze Ty jestes Zrodtem wszelkiej
mitosci, sama mitoscig, nasz Bég i nasz Ojciec. Boze, ztgczyte$ sie z
ludzmi poprzez ciato i dusze, jeste$ we wspdlnocie z kazdym z nas.
Prosimy Cie, daj nam dowody Twej wiernosci w dniach radosnych i w
dniach smutnych. Spraw, abysmy w imie Twoje mogli zawsze znalez¢
site do kochania i szanowania tych, ktérzy sg nam powierzeni, ktérym
mamy towarzyszy¢ i dochowaé wiernosci przez cate zycie az do smierci,
az do wiecznosci.

W. Amen.

Btogostawienstwo wzajemne matzonkéw

(pierwszy maz - ktadzie rece na gtowie zony i méwi)

Ponad wszelkg mitoS¢ tgczy nas mitos¢ Boga. Dlatego ja kocham
cie (tutaj mgz wymienia imie zony, Zona - meza) w Chrystusie Jezusie,
btogostawie cie, oraz przyrzekam wiernosc tobie i Bogu i raczej jestem
gotowy(a) umrze¢ niz zerwac te przysiege mitosci. Amen.

(teraz zona powtarza ww. btogostawierstwo)

Modlitwa w intencji matzenstw zagrozonych rozpadem

Kochany ojcze, powotujgc do istnienia matzenstwo, chciate$ zapew-
ni¢ nam najlepszy sposéb wypetnienia mitosci. Twoj Syn Jezus Chry-
stus rozpoczat gtoszenie zbawczego oredzia od udzielenia wsparcia
matzenstwu i ich przyjaciotom na weselu w Kanie Galilejskiej. Byta tam
tez Maryja - i to wlasnie ona pierwsza spostrzegta, ze mtody zwigzek
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jest powaznie zagrozony. prosze Cie dobry Ojcze, prosze Jezusa i Ma-
ryje: ratujcie wszystkie matzenstwa zagrozone rozpadem. Niezaleznie
od przyczyn, prosze aby te matzenstwa w intencji ktérych sie modlimy,
mogty by¢ obdarowane cudem zamiany zta w dobro, oziebtosci w cie-
pto, szorstkosci w delikatnos¢, stow przykrych w czute, oddalenia w
bliskos¢, smutku w radosc, obojetnosci w pragnienie, aby objawita sie
Twoja chwata i na nowo mogli w Ciebie uwierzy¢ oni i ich dzieci.
W. Amen.

Modlitwa o taske rodzicielstwa

P. Boze, od ktérego wszelkie dobro pochodzi. Oddajemy sie Tobie
na rodzicielskg stuzbe. Spraw, aby nasza mitos¢ byta mitoscig ptodng,
Pobtogostaw naszej jednosci uczyh jg owocujgcg. Daj nam zdrowe,
udane dzieci, daj przenieS¢ na nie wszystko, co jest w nas dobrego.
Spraw, abysmy je dobrze przygotowali do zycia ludzkiego i chrzesci-
janskiego i do petnego rozwoju. Blogostaw im. Niech bedg Twoje od
pierwszej chwili poczecia. Czuwaj nad nimi. Przygotuj nas do wypet-
niania rodzicielskich zadan. Rozszerz nasze serca!. Daj nam ofiarnos¢,
cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢. Naucz nas umiejetnosci wychowawczych.
Spraw, aby dzieci nasze rosty ku Twojej chwale i wypetniaty Twojag wole.
Matko Najswietsza. Uczyh nas w przysztosci dobrymi rodzicami.

W. Amen

Modlitwa w intencji oczekiwanego dziecka

P. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ojcze, Stworco i Mitosniku zycia,
Ty powotujesz nas do kontynuacji Twego stwoérczego dzieta. Tobie,
ktory jeste$ MitoScig, powierzamy nasze dziecko. Racz obdarzy¢ je
zdrowiem, pozwdl cieszyC sie darem Twej taski i doprowadz je do petni
zycia w Twojej mitosci. Spraw, abysmy wsparci Twoja Laskg wiernie
wypetiali nasze obowigzki i zadania wzgledem dzieci, ktorymi nas
chcesz obdarzy¢. Niech nasza rodzina pod opiekg Maryi stanie sie
zywym Kosciotem Twojego Syna Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje
i kréluje na wieki.

W. Amen.

Modlitwa rodzicoéw za dzieci

P. Ojcze niebieski, z dobroci swojej darowates nam dzieci. Pozwoli-
tes, bySmy im dali zycie doczesne. Spraw, niech podotamy wychowac
je réwniez do zycia wiecznego; wszak bardziej jeszcze niz naszymi - sg
one dzie¢mi Twoimi.

Ty od wiekow wiesz, co sie z nimi stanie. My mozemy tylko ztozy¢
naszg o nie troske w Twoje ojcowskie rece, pracujgc dla nich i starajgc
sie o ich dobro, na ile nas tylko stac.
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Coz pomogtyby nasze starania, gdybys Ty nie troszczyt sie o nie?
Co6z znaczylyby nasze plany, gdybys Ty o nich zapomniat? Na céz
zdatoby sie nasze czuwanie, gdybys Ty nie byt ich str6zem?

Ojcze spraw, abysmy nigdy nie zaniedbali czuwania i staran o
nasze dzieci, ale niech rowniez nigdy nie poddajemy sie niepokojowi
i trwodze.

Daj nam madros¢ potrzebng do pokierowania naszymi dziec¢mi,
cierpliwos¢ w pouczaniu, czujnosc, by je przez przykfad przyzwyczai¢
do dobrego, mito$¢ w karaniu, site w prostowaniu ich drég. Btogostaw
naszemu wychowaniu. Tobie, dobry Ojcze, pragniemy ufa¢ i stuzy¢ Ci
z taski Chrystusa, Pana naszego.

Matko Najswietsza, Twej macierzynskiej opiece polecamy dzieci
nasze. Troskliwa Matko z Nazaretu! Zawierzamy Ci nasze dzieci i mfo-
dziez, ich zdrowie fizyczne i moralne, ich wychowanie i ksztatcenie w
przedszkolach, szkotach i wszystkich uczelniach. Oby znalazty zawsze
kochajgcych i madrych wychowawcéw i nauczycieli.

W. Amen.

albo

P. Boze, ktory powotujgc nas do matzenstwa, raczysz je uboga-
cac potomstwem, polecamy Ci gorgco nasze najukochansze dzieci.
Oddajemy je pod Twojg ojcowska opieke i obrone Bogurodzicy, aby
wzrastaty w Twej Swietej bojazni, wiodty zycie prawdziwe i chrzesci-
janskie i przyniosty pocieche nie tylko nam, ale przede wszystkim
Tobie, naszemu stworcy, a takze Ojczyznie. Spojrz Panie, wsrod jakich
ludzi sie obracajg. Udziel im Panie, pomocy i obrony, bgdz Swiattem
i Droga, Nauczycielem i Przyjacielem. Nam za$§ dopomdz, abysmy
Swiadomi niebezpieczenstwa, jakie im grozi, przyktadem naszego
zycia i zachowaniem Swietych praw Twoich i Twojego Kosciota, zdofali
ich doprowadzi¢ sciezkami cnoty na droge wiodacg do nieba, gdzie
pragniemy wszyscy sie spotkac i stawi¢ Ciebie na wieki.

W. Amen.

Btogostawienstwo dzieci przez rodzicéw

(ktadg rece na gtowach dzieci i méwig)

W. Panie Boze, nasz Stworzycielu i Ojcze przyjmij naszego syna /
corke i zachowaj go / jg od zasadzek szatana. Niech zawsze ztgczo-
ny(a) z Toba, wzrasta ku Twojej chwale i dobru Kosciota swietego.

(rodzice czynig znak krzyza $wietego nad gtowami dziecka / dzieci
wypowiadajgc stowa:) .

Btogostawie cie w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen
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Modlitwa dzieci za rodzicow

(dziecko / dzieci)

W. Boze nasz Ojcze, ktdry jestes w niebie, polecamy Ci naszych
rodzicéw, strzez ich na drogach zycia od kazdego niebezpieczenstwa,
zachowaj w tasce i zdrowiu, uswieC ich mitos¢ i czuwaj nad nimi.
Amen.

Blogostawienstwo rodzicow przez dzieci

(dziecko / dzieci trzymajg rece na gtowach rodzicéw)

W. Panie Boze nasz, btogostaw naszym rodzicom, ich wysitkom i
dobrym zamiarom, aby byli wzorem Twojej Mitosci.

(dziecko / dzieci czynig znak krzyza $wietego nad gtowami rodzicéw
wypowiadajgc stowa:) )

Btogostawie was w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Modlitwa za mojego chtopca

W. Boze Ojcze! Postawites na mojej drodze cztowieka, ktéremu
oddatam moje serce i z ktérym chce na zawsze zwigza¢ méj los. Czu-
waj nad tym kochanym. Broh go od niebezpieczenstw. Spraw, aby w
Tobie osiggnat swojg zyciowa dojrzatosé. Uczyn go prawym, madrym
i dobrym. Daj mu mezne serce, Zzeby sie nie obawiat trudnosci, lecz
przetamywat je w Imie Twoje. Daj mu site, aby potrafit wiada¢ sobg i
domem, ktérego bedzie glowa. Uformuj w nim postawe ojcowska, zeby
znalazt szczescie w obdarowywaniu swoich najblizszych, zeby nie
szukat siebie, ale opiekowat sie tymi, ktérych mu powierzysz. Uczyn go
narzedziem Twojej Opatrznosci. Niech tak jak Ty opiekuje sie stabymi
i bezbronnymi. Niech odwaznie staje w obronie kazdego poczetego
zycia. Niech mnie i nasze dzieci prowadzi do Ciebie.

Swiety Jozefie, Patronie mezczyzn! Brorh mego chiopca od pokus
fatszywej meskosci. Naucz go opanowa¢ zmystowosc¢ i podporzad-
kowac ciato Stuzbie prawdziwej mitosci. Naucz go kochaé mitoscig
czerpang z Boga. Chroh mego mitego przed alkoholizmem. Spraw,
bym sie mogta bezpiecznie oprze¢ na moim wybranym. Naucz go
obowigzkowo$ci troski o zaktadany dom. Niech tak jak Ty bedzie jego
opiekunem. Niech bedzie mu ze mng dobrze. Spraw, aby mi byt wierny,
zeby sie potrafit oprze¢ pokusie zdrady i dotrzymat swoich przyrzeczen.
BadZz mu pomocg i wspieraj go w kazdej potrzebie. Amen.

Modlitwa za moja dziewczyne

W. Panie Jezu! Prosze za mojg dziewczyne. Btogostaw jej. Spraw, by
jej byto ze mng dobrze. Nie dopus¢, zebym jg kiedykolwiek skrzywdzit.
Rozwin jg do mitosci dojrzatej. Przygotuj do roli zony i matki. Daj, zeby
byta szczesliwa, zeby sie mogta na mnie oprze¢. Poméz mi doprowa-

59



dzi¢ jg lepszg i bogatszg w taske do wiecznego szczescia. Dopomdz
mi ostonic jej niewinno$¢. Chron jg od pokus. Spraw, by mi byta wierna
i zeby mnie kochata mitoscig czerpang z Ciebie.

Matko Najswietsza! Przygotuj jg do zycia mitosci. Daj jej postawe
ofiarng. Niech bedzie dobra, niech niesie pomoc potrzebujagcym i opie-
kuje sie stabym i bezbronnym. Odkryj przed nig cud macierzynstwa.
Naucz jg dbatosci o nasz przyszty dom. Niech w stuzbie na rzecz
rodziny dostrzeze swoje najpiekniejsze zadanie. Niech nie czuje sie
ograniczona obowigzkami zony i matki, lecz w wiernym ich wypetnianiu
odnajdzie swoje szczescie. Spraw, zeby byta cierpliwa i cicha, zeby
umiata nies¢ pokoj Bozy i tagodzita spory. Niech, nasladuje Ciebie i
tak jak Ty wypetnia Matko Bozy plan. Amen.

Modlitwa narzeczonych

P. Ojcze nieskonczenie dobry! Dziekujemy, ze pozwolite$ nam sie
odnalez¢. Dziekujemy Ci za taske naszego porozumienia i za mito$¢
wzbudzong w naszych sercach.

Usmiechasz sie Panie, patrzgc na naszg rado$¢. Ty nas szykowates
do tej chwili od poczecia. Ty nas formowates, zebySmy rozmitowali
sie w sobie i prowadzites za reke, zebysmy nie mogli sie rozmingc.
Dzigkujemy Ci Panie, za Twojg Opatrznos¢, za to, ze ustawicznie
czuwasz nad nami.

Rozwin, Panie, naszg mitos¢. Uzdolnij nas do podjecia Twego powo-
tania. Chcesz, abySmy razem zwigzali nasz los i reka w reke budowali
wspolne gniazdo. Tobie sie powierzamy. Ty nas prowadz i chron od
wszelkiego zta. W Tobie pragniemy tworzy¢ wspolnote i naleze¢ do
siebie na zawsze. Pobtogostaw nam Ojcze! Amen.

Btogostawienstwo (dzieci) narzeczonych przez rodzicéw przed
zawarciem Sakramentu Matzenstwa i przed slubem oraz przy
zareczynach

1. Blogosfawienstwo narzeczonych przed zawarciem Sakra-
mentu Mafzenstwa

(Narzeczeni)

Ojcze nieskonczenie dobry! Dziekujemy, ze pozwolites nam sie
odnalez¢. Dziekujemy Ci za taske naszego porozumienia i za mito$¢
wzbudzong w naszych sercach.

Usmiechasz sie Panie, patrzgc na naszg rados¢. Ty nas szykowates
do tej chwili od poczecia. Ty nas formowates, zebySmy rozmitowali
sie w sobie i prowadzites za reke, zebysmy nie mogli sie rozmingc.
Dzigkujemy Ci Panie, za Twojg Opatrznos¢, za to, ze ustawicznie
czuwasz nad nami.

Rozwin, Panie, naszg mitos¢. Uzdolnij nas do podjecia Twego powo-
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tania. Chcesz, abySmy razem zwigzali nasz los i reka w reke budowali
wspolne gniazdo. Tobie sie powierzamy. Ty nas prowadz i chron od
wszelkiego zta. W Tobie pragniemy tworzy¢ wspolnote i naleze¢ do
siebie na zawsze. Pobtogostaw nam Ojcze! Amen.

(Na oftarzyku rodzinnym ustawiamy obraz lub posgzek patrona
przysztej rodziny. Obok zapalamy $wiece chrzcielne narzeczonych
zwigzane razem biatg wstgzkg i ozdobione mirtem. Ktadziemy rowniez
wigzanke $lubng i wianek z mirtu dla panny mtodej (je$li bedzie rzeczy-
wiscie znakiem dojscia w czystos$ci do matzenstwa) oraz gatgzki mirtu
Z kokardg dla pana mtodego. Przygotowujemy takze wode $wiecong
i kropidto. Na kartoniku piszemy stowa: ,B6g niech was ma w swojej
opiece, a aniot Jego niech wam towarzyszy” (Tb 5,17).)

(Czytanie Stowa Bozego)

P. + Stowa Ewangelii wedtug swietego Jana (J 15, 9—12).

W. Chwata Tobie Panie.

W czasie ostatniej wieczerzy Jezus powiedziat do swoich uczniéw:
,,Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w
mito$ci mojej. Jesli bedziecie zachowywac¢ moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i
trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was
byta i aby rado$¢ wasza byta petna.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak
jak Ja was umitowatem’.

Oto Stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste.

Btogostawienstwo wigzanki slubnej i mirtu (dokonuje ojciec lub matka)

Wszechmogacy Boze, Stworco wszelkiego piekna, pobtogostaw
te wigzanke i mirt, ktére sg znakiem naszej wdziecznosci za Twe do-
brodziejstwa i spraw, aby studzy Twoi, ktorzy dzisiaj zawrg Sakrament
Matzenstwa, zawsze okazywali Ci wdzigecznos¢ za powotanie ich do
wspolnoty zycia i mitosci. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Bfogostawienstwo wianka $lubnego (gdy jest on znakiem doj$cia
do matzenstwa w czystosci)

Wszechmogacy Boze, Twe stowo uswieca wszystko, pobtogostaw
ten wianek slubny, ktory jest znakiem czystosci przedmatzenskiej i za-
chowaj te rodzgca sie wspolnote w czystosci matzenskiej i wzajemnej
wiernosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

(Matka przypina cérce wianek na gtowie).

Pan mtody wrecza wigzanke Slubng pannie mtodej i mowi:

Dziekuje Ci za dar mitosci i gotowos$¢ pojscia ze mng przez zycie.

Panna mtoda przypina mirt panu mtodemu i mowi:

,Gdzie ty pojdziesz, tam ja pdjde, - Gdzie ty zamieszkasz, tam ja
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zamieszkam, - twdj nardd bedzie moim narodem, a twoj Bog bedzie
moim Bogiem” (Rt 1,16).

Mtodzi dziekujg teraz rodzicom za mitosc, wychowanie i wszelkie
dobro oraz klekajg przed nimi i proszg o btogostawienstwo na nowg
droge zycia. Wszyscy rodzice wyciggajg rece nad ich gtowami, a jeden
Z nich wypowiada stowa bfogosfawienstwa:

Boze, Dobry nasz Ojcze, pobtogostaw te nasze dzieci, ktére ztgczytes
w mitosci. Niech beda dla Swiata obrazem mito$ci Chrystusa i Kosciota.
Dozwal im razem dozy¢ szczesliwej starosci i obdarz potomstwem, a
btogostawienstwo Twoje Boze Ojcze Synu Bozy i Duchu Swiety niech
im towarzyszy i pozostanie z nimi na zawsze. W. Amen.

Rodzice robig na ich czotach znak Krzyza Swietego i obdarzajq
ojcowskim pocafunk/em Mozna pokropi¢ pobtogostawione rzeczy i
obecnych wodg Swiecona.

2. BIogosIaw:enstwo przed Slubem!

Przed samym wyjsciem z domu do koSciotfa, obok stotu nakrytego
biatym obrusem, na ktérym ustawiono krzyz i zapalone $wiece, narze-
czeni proszg wspdlnie rodzicow o bfogostawieristwo:

Drodzy rodzice, prosimy Was, abyscie nam pobtogostawili na naszg
nowg droge zycia.

Narzeczeni klekaja przed rodzicami. Nastepnie kazde z rodzicow
wypowiada nad nimi bfogostawienstwo.

Bt OGOSEAWIENSTWO MATKI

Kochane dzieci przyjmijcie matczyne btogostawienstwo. Niech ono
Wam towarzyszy na drodze wspélnego zycia, a Maryja, Matka pieknej
mitosci, niech Was otoczy swojg opiekg. Btogostawie Was w imie Ojca
i Syna i Ducha SW|etego Amen.

Bt OGOStAWIENSTWO OJCA

Drogie dzieci przyjmijcie ojcowskie btogostawienstwo. Bog wszech-
mogacy niech btogostawi Waszg wspdlng droge zycia, abyscie mito-
wali sie wzajemnie stanowigc jedno serce i jedng dusze, a dom, ktéry
zatozycie podtrzymu10|e wspolnym wysitkiem. Btogostawie Wam w
Imie Ojca i Syna i Ducha Swu—;;tego Amen. (Kresli rekg nad gfowami
narzeczonych znak Krzyza $w.)

3. Blogostfawienstwo przed Slubem!

Udzielane przez rodzicow lub najblizszg rodzine Mtodej Parze jest
tradycyjnym obrzedem w naszym kraju. Najprostszg formg btogosta-
wienstwa jest wypowiedzenie prostej formuty przez Mtodg Pare i kaz-
dego z rodzicow. Podczas tego obrzedu Para Mtoda powinna uklekngc¢
i poprosi¢ o btogostawienstwo :

Mtoda Para:

,Prosimy was o btogostawienstwo”

Rodzice /kolejno/:
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,<Jdzielam wam bfogostawienstwa na nowg droge zycia, bgdzcie
szczesliwi i zyjcie w pokoju.” oraz podanie do pocatowania Krzyza i
pokropienie wodg $wiecongq.

4. Btogostawienstwo przy zareczynach

Przed modlitwg bfogostawienistwa zawierajgcy zareczyny moga,
zgodnie z miejscowym zwyczajem, jakim$ znakiem wyrazic przyrze-
czenie matzenstwa, np. przez podpisanie dokumentu albo przez prze-
kazanie sobie pierScionkdéw lub innych daréw. Mozna pobfogostawic
zareczynowe dary /pierscionki/ przy pomocy nastepujgcej formuty:

Tak zachowaijcie dary, ktorescie miedzy sobg wymienili, abyscie w
swoim czasie dopetnili to, co przyrzekliscie sobie przez to wzajemne
obdarowanie.

W: Amen.

Modlitwa btogostawienstwa:

Przewodniczgcy z rekami ztozonymi wypowiada modlitwe,; kaptani,
czynig to z rekami roztozonymi:

Wystawiamy Ciebie, Boze, ktdry pobudzasz te swoje dzieci N. i N.
do wzajemnej mitosci. Prosimy Cie, umocnij ich serca, aby trwajgc w
wierze i czynigc to, co sie Tobie podoba, pomysinie doszli do zawarcia
sakramentalnego matzenstwa. Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.

Kiedy przewodniczy kaptan lub diakon, mowi:

Panie Boze, zrodto wszelkiej mitosci, dzieki postanowieniu Twojej
Opatrznosci tych dwoje mtodych spotkato sie w zyciu. Spraw taskawie,
aby ci, ktérzy przygotowujg sie do sakramentu matzenstwa i proszg
o Twojg taske, umocnieni niebianskim + btogostawienstwem, czynili
postepy we wzajemnym szacunku i szczerze sie hawzajem mitowali.
Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.

albo

P. Ukochani, synowie i corki, jestescie przekonani do gtebi, ze zy-
jac taskami sakramentu matzenstwa - kroczac drogg ,niestrudzonej
i szlachetnej mitosci” ku tej Swietosci, do ktdrej wszyscy jestesmy
powotani przez taske. | to nie dzieki jakiej$ dowolnej zachciance, lecz
dzieki mitosci Ojca, ktory pragnie rozwoju swych dzieci i catkowitego
ich szczes$cia. Na drodze do tego celu nie bedziecie zostawieni samym
sobie, albowiem Chrystus i Duch Swiety nieustannie bedg pracowaé
dla was jak ,dwie rece Boga”. Niech was Bog Btogostawi.

W. Amen

Modlitwa matki w stanie blogostawionym
P. Boze, Ojcze najlepszy, dzieki Ci sktadam za stworzenie duszy
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nieSmiertelnej dziecieciu, ktére nosze w moim tonie. Dziekuje réwniez
za Aniofa Stréza, ktérego mu dates.

Aniele Strézu mego dziecka, prosze cie bron je przeciw wszelkim
urazom, zranieniom, chorobom. Strzez jego rozwoju, aby urodziwszy
sie szczesliwie mogto wzrastac i poznac osobiscie Boga i wybra¢ Go
za swego Pana, aidgc za Nim, mogto wejs¢ do Krolestwa niebieskiego,
gdzie wspdlnie bedziemy Cie wychwala¢ na wieki wiekow.

W. Amen.

Btogostawienstwo matek w stanie btogostawionym

K. Panie, Boze nasz, Stwoérco wszelkiego zycia, spojrzyj na te mat-
ki, ktore proszg o Twoje btogostawienstwo dla siebie i swoich dzieci;
napefnij je gtebokg radoscig na widok cudu nowego zycia; btogostaw
im i otaczaj swojg opieka.

Spraw, aby potomstwo, ktérego sie spodziewajg ujrzato swiatto
tego zycia w dobrym zdrowiu. Niech dzieci te wzrastajg pod opiekg
rodzicéw, niech od nich doznajg mitosci, ktérej cztowiek tak bardzo w
zyciu potrzebuje. Prosimy Cie o to przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Modlitwa os6b samotnych

P. Ojcze, ktory jeste$ w niebie, jesteSmy samotni, czesto starzy i
zmeczeni, zycie jest dla nas prawie udrekg. Zdaje sie nam, ze jestesmy
niepotrzebni. Czesto nie rozumiemy dzisiejszych ludzi i czujemy sie
wsrdd nich osamotnieni. A przeciez nasze serce pragnie jeszcze innym
udziela¢ mitosci, niczego innego juz nie posiadamy. ChcielibySmy sie
dosta¢ do Ciebie i do naszych ukochanych, ktérzy juz sg u Ciebie.
Chcemy jednak mocno w to wierzy¢, ze nasze zycie ma jeszcze jakis
sens, poniewaz Ty nam je przedtuzasz. Stale spoglgdamy na krzyz
naszego Zbawiciela, Pana Jezusa, i z Niego czerpiemy wszelkg site.
Boze btogostaw nasze wysitki, stabosci, tesknoty i trudy dnia, abySmy
byli blizej Twojej mitosci.

W. Amen.

Btogostawienstwo oséb samotnych

K. Boze w Trojcy Jedyny, btogostaw osoby samotne poprzez wsta-
wiennictwo naszej umitowanej Matki Maryi, sw. Jozefa, swietych ich
patrondw, Aniotow Strézéw i wszystkich Aniotdw, i wszystkich Swietych
przez Chrystusa...

W. Amen.

Modlitwa za kaptanow
P. O Boze, Pasterzu i Nauczycielu wiernych, ktérych dla zachowania
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i rozszerzania swojego Kosciota ustanowit kapfanstwo i rzekt do swoich
uczniéw: ,zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato. Proscie Pana
zniwa, zeby wyprawit robotnikdw na swoje zniwo”. Oto przystepujemy
do Ciebie z gorgcym pragnieniem i blagamy Cie usilnie: racz zestaé
robotnikbw na zniwo swoje, zeslij godnych kaptanéw do Swietego
swojego Kosciofa. Daj, Panie, aby wszyscy, ktorych od wiekéw do swej
Swietej stuzby wezwates, gtosu Twego chetnie stuchali i z catego serca
za nim postepowali. Strzez ich od niebezpieczenstw $wiata, udziel im
ducha rady i napehij ich swej Swietej bojazni, aby taskg kaptanstwa
obdarzeni, stowem i przyktadem nauczali nas postepowac drogg przy-
kazan Twoich i doprowadzili do btogostawionego potgczenia z Tobg,
ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
W. Amen.

Za zmarlych
P. i W. Wieczny odpoczynek (3x) i Zdrowa$ Maryjo (1x)
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17. MODLITWA PRZED BLOGOSLAWIENSTWEM EUCHARY-

STYCZNYM (w trzeci poniedziatek miesigca, kiedy jest odprawiana Msza
$w. w intencjach rodzin)

Spiew ,Przed tak wielkim Sakramentem”.

(1) Médimy sie: Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawite$
nam pamigtke swej meki, + daj nam taka czcig otaczac Swiete tajemnice
Ciata i Krwi Twojej, * aby$my nieustannie doznawali owocow Twego
odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

(2) M&dimy sie: Panie Boze, wierzymy i wyznajemy, ze Jezus Chry-
stus, narodzony z Dziewicy Maryi i umeczony na krzyzu jest obecny
w Najswietszym Sakramencie, * spraw, abySmy z tego Boskiego
zrodta czerpali taske wiecznego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

(3) Modimy sie: Panie Boze, daj nam godnie wielbi¢ ukrytego w
Najswietszym Sakramencie Twojego Syna, + ktéry zostat za nas zabity
jak baranek, * abysmy mogli oglada¢ Go w wiecznej chwale. Ktory zyje
i kroluje na wieki wiekow.

(4) Moédimy sie: Boze, Ty nam date$ prawdziwy Chleb z nieba, +
spraw, abysmy mocg duchowego pokarmu zawsze zyli w Tobie * i
w dniu ostatecznym chwalebnie zmartwychwstali. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

(5) Médimy sie: Boze, nasz Ojcze, oswie¢ nasze serca Swiattem
wiary i rozpal ogniem mitosci, + abysmy w duchu i prawdzie z catym
oddaniem wielbili Chrystusa, * ktérego w tym Sakramencie czcimy jako
naszego Boga i Pana. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

(6) Modimy sie: Boze, Ty nas odnawiasz przez Najswietszy Sa-
krament, + niech On napetni nasze serca stodyczg Twojej mitosci * i
pomoze dgzy¢ do niewypowiedzianych bogactw Twojego krélestwa.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

(7) Médimy sie: Boze, Ty przez paschalne misterium Chrystusa
odkupites wszystkich ludzi, f zachowaj w nas dzieto swojego mitosier-
dzia, * abySmy nieustannie czczac tajemnice naszego zbawienia, mogli
osiggnac jego owoce. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Btfogostawieristwo eucharystyczne kazdej rodziny lub osoby repre-
zentujgcej rodzine.
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18. DODATEK

Obraz Ikony Swietej Rodziny oparty jest na mo-
tywie , Tréjcy ziemskiej” (Rodziny Swietej) i , Trojcy
niebieskiej” (Tréjcy Przenajswietszej). Tresc ikony
zawiera sie w bryle krzyza wpisanego w koto. Ksztatt
krzyza jest tatwo dostrzegalny: jego pion, z postacig
Jezusa, skierowuje sie ku Ojcu, natomiast belke
poziomg tworzy splot dtoni: Jezusa, dzwigajgcego
wszystko ku gorze, a dtonie Maryi i J6zefa adorujg
i otaczajg Go, chronigc i eksponujgc. Kompozycja
ikony pragnie przemowi¢ prawdg o Bozym zamysle
wobec matzenstwa i rodziny. Zamyst ten opisujg bi-
blijne stowa ,HAGIOS OIKOS” - Swiety Dom (Swieta
Rodzina) oraz kolumny i schody nowej Swigtyni,
Kosciota-Oblubienicy Chrystusa. Kompozycje zamyka zielone kofo w tle, ozna-
czajgce Ducha Swietego. Koloryt catej Ikony podkresla wzajemne przenikanie
sie rzeczywistosci Boskiej i ludzkiej. Ikona ta znajduje sie w kaplicy Instytutu
Studiow nad Rodzing w tomiankach koto Warszawy, w miejscu codziennej
modlitwy studentow i profesorow tegoz Instytutu, a takze cztonkéw Wspadinoty
Swietej Rodziny i skupiajgcych sie wokét niego rodzin.

Litania do Swietej Rodziny

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze -

Swieta Trojco Jedyny Boze -

Jezu, Zbawicielu swiata -

Jezu, Synu Maryi i nasz Bracie umitowany -

Jezu, skarbie Swigtej Rodziny -

Swieta Maryjo, Krélowo nieba - médl si¢ za nami.
Swieta Maryjo, Matko Jezusa i nasza ukochana Matko -
Swieta Maryjo, ozdobo i radosci Swietej Rodziny -
Swiety Jozefie, Ojcze i zywicielu Jezusa -

Swiety Jozefie, czysty mezu Maryi -

Swiety Jézefie, przewodniku i podporo Swietej Rodziny -

Swieta Rodzino, pod ktérej opieke poswieciliémy sie - badz zawsze
Z nami.
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Swugta Rodzino, nasz wzorze przewyborny -

Swugta Rodzino, umitowanie Ojca Niebieskiego -
Swugta Rodzino, kierowana przez Ducha Swietego -
Swugta Rodzino, uswiecona obecnoscig Jezusa -
Swugta Rodzino, radujgca oczy Boze -

SWIQta Rodzino, ostojo cnét wszelkich -

Swugta Rodzino, swigtynio Boga -

Swugta Rodzino, mieszkanie Boga zywego -

Swugta Rodzino, ukryta i nieznana na ziemi -

Swugta Rodzino, uboga i pracowita -

SW|eta Rodzino, ozywiona duchem pokory i pokuty -
SW|eta Rodzino, wzorze cierpliwosci i wyrzeczenia -
SW|eta Rodzino, uczczona przez pasterzy i medrcow -
SW|eta Rodzino, przesladowana przez Heroda -
SW|eta Rodzino, uciekajgca do Egiptu -

SW|eta Rodzino, wzorze dgzacych do Boga -

Swieta Rodzino, przyktadzie wszystkich cnot -

Badz nam taskawa - prosimy Cie, wystuchaj nas.

Badz nam pomocg we wszystkich niebezpieczenstwach duszy i ciata -
Badz nam obrong przeciwko ztu, ktére nas przygniata -

Badz nam sitg w walkach i prébach -

Badz nam obrong przeciw nieprzyjaciotom naszego zbawienia -
Badz nam pociechg w niedoli -

Badz nam nadziejg w tym zyciu i pociechg w godzinie Smierci -
Badz podporg dla stabych i wsparciem w zyciu poswieconym Bogu -
Badz zawsze Opiekunkg naszego zgromadzenia -

Badz zawsze pociechg dla ucisnionych

Badz zawsze obrong i Opiekunka dla tych, ktérzy sie Tobie poswiecili -

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata - przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata - zmituj sie nad nami.

P. Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety,
W. Oswiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie nas.

Modimy sie. Panie, Jezu Chryste, ktory bedac poddany Maryi i
Jozefowi, uswigcites zycie rodzinne niewystowionymi cnotami, spraw,
abysmy z pomocg ich obojga nasladowali przyktady Twojej Swietej
Rodziny i obcowali z Nig w wiecznosci. Ktory zyjesz i krélujesz z Bo-
giem Ojcem i Duchem Swietym, Bdg przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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Koronka do Swietej Rodziny

Ponizszg modlitwe odmawia sie na zwyktym rozancu.

Na poczatku Koronki:

Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu.

Chwata Qjcu... Jak byta na poczatku...

Na poczatku kazdej dziesigtki:

Poktornmy sie Jezusowi Chrystusowi, Synowi Bozemu, ktory byt po-
stuszny Maryi i Jozefowi Swietemu.

Na matych paciorkach (10 razy):

Jezu, Maryjo, Jozefie - oswiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie
nas.

Na zakonczenie:

Chwata Qjcu...

Akt oddania sie Swietej Rodzinie

Ksiadz: O dobry Jezu, ktory przez Swoje niewypowiedziane cnoty
i przykfady Swojego rodzinnego zycia Rodzine przez Siebie na ziemi
wybrang czcites -

R. Spojrzyj taskawie na te nasze rodziny, ktére do Twych stdp sie
korzg i w modlitwie o taski prosza.

Ksiadz: Pomnij ze te rodziny do Ciebie catkowicie naleza, gdyz sie
Tobie na szczegolng stuzbe poswiecity i oddaty -

R. Chron je taskawie, ratuj w niebezpieczenstwach, wspomagaj w
utrapieniach i udzielaj im pomocy, aby mogty wytrwa¢ w nasladowa-
niu Twojej Swietej Rodziny i zastuzy¢ sobie na wieczne szczescie w
niebie.

Ksiadz: O Maryjo, Matko Najmilsza -

R. Prosimy Cie o Twoje wstawiennictwo ufajgc, ze Twoj Jednoro-
dzony Syn Bozy présb Twych wystucha. )

Ksiadz: Takze i Ty, chwalebny Patriarcho, Swiety Jozefie -

R. Przybadz nam na pomoc swg przemozng przyczyng i ztdz nasze
oddanie w rece Maryi, aby je Ona Jezusowi Chrystusowi przedstawita.
Amen.
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Medytacje o Swietej Rodzinie

1. Misterium Wcielenia

(wg ,Cwiczen duchownych” $w. Ignacego Loyoli (CD 101-109, 262
oraz tk 1, 26-38))

- Modlitwa przygotowawcza

Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1

Przypomnie¢ sobie historie tego, co ma sie kontemplowac. Ustali¢
miejsce tak jakby sie je widziato. Widzie¢ szczeg6étowo dom Anny i
Joachima w Nazarecie. Cisza i ubdstwo. Wielkos¢ ukryta wewnatrz.
Dostrzegac izbe Maryi i jej ulegto$¢ wobec rodzicow.

- Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplacji: prosi¢ o dogtebne poznanie zycia Pana
Jezusa, ktory dla mnie stac sie cztowiekiem, abym Go wigcej kochat i
wiecej szedt w Jego Slady.

- Punkt 1

Widzie¢ Maryje i aniota, ktéry Jg pozdrawia. Dostrzegac w tej scenie
wyraz wielkiej Bozej mitosci do rodzaju ludzkiego, ktory tak daleko
odszedt od Bozych przykazan. ,Bo Pan wejrzat z wysokiego przybytku
swojego, popatrzyt z nieba na ziemie, aby ustyszec¢ jeki pojmanych,
aby skazanych na $mier¢ uwolni¢” (Ps 102, 21-21). Zobaczy¢ réwniez
swojg niegodnosc. To dla mnie - cztowieka grzesznego - Bég postat do
Maryi aniota Gabriela, aby mnie wyzwoli¢ i uczyni¢ wolnym.

- Punkt 2

Nastepnie wstuchiwa¢ sie w dialog miedzy aniotem a Maryjg. Po-
stawa Maryi - unizenie i dziekczynienie. Aniot pozdrawiajgc Maryje
zwiastuje Jej poczecie Chrystusa, Pana naszego: ,Aniot wszedt do
Niej i rzekt: Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg (...) poczniesz
i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus” (Lk 1,28a.31). Tajem-
nica Wcielenia - dialog zbawienia. Maryja jest Jutrzenkg zwiastujgca
wschodzgce Stonce - Jezusa Chrystusa. Maryja pyta, dzieli sie swoimi
watpliwosciami. Ma swiadomos¢ powagi tego wydarzenia ,Jakze sie
to stanie?” (Lk 1,34b). Aniot potwierdza to, co zwiastowat Maryi oznaj-
miajgc Jej poczecie $w. Jana Chrzciciela. ,A oto rowniez krewna twoja
Elzbieta, poczeta w swej starosci syna” (Lk 1,36a). | wreszcie Maryja
odpowiada aniotowi: ,Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie
wedtug twego stowa!” (Lk 1,38a). W tym ,tak” Maryi styszymy istote
ofiary - mito$¢ i postuszenstwo.

- Punkt 3

Dialog z Bogiem: co powinienem powiedzie¢ Bogu, Stowu Wcielo-
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nemu? Jak wyglada moje ,tak” powie-dziane Bogu w chwili profesji
zakonnej? Prosi¢ Boga o to, co pomaga wiecej w nasladowaniu Pana
Jezusa i Maryi. Konkretne postanowienie.

- Rozmowa koncowa

Odmoéwic ,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ moja, pamie¢ mojg i rozum,
i wole ma catg, cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko dates
- Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w
petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitoS¢ twa i taske, albowiem to
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

2. Misterium Przedstawienia Pana Jezusa w Swiatyni

(wg ,,Cwiczen duchownych” $w. Ignacego Loyoli (Lk 2,22-39))

- Modlitwa przygotowawcza

Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1

Przypomnie¢ sobie historie tego, co ma sie kontemplowac¢, a co
zapowiadali juz prorocy: ,Oto Ja posle aniota mego, aby przygotowat
droge przede Mna, a potem nagle przybedzie do swej Swigtyni Pan,
ktorego wy oczekujecie” (Ml 3,1). Tutaj wyobrazi¢ sobie Jezusa, Maryje
i Dziecigtko Jezus w swigtyni Jerozolimskiej. Rodzice przynoszg Dzie-
cigtko, aby je przedstawi¢ Panu i ofiarowac za Niego pare synogarlic
lub dwa mtode gotebie. Widzie¢ proroka Symeona, ktory przez wiele
lat czekat na spetnienie sie Bozej obietnicy.

- Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplaciji: prosi¢c o dogtebne poznanie zycia
Pana Jezusa, abym Go bardziej kochat i nasladowat w swoim zyciu
zakonnym.

- Punkt 1

Przyglada¢ sie scenie ofiarowania Pana Jezusa w $wiatyni, tak
jakby sie tam byto. Oczami wyobrazni widzie¢ ogrom $wigtyni Jero-
zolimskiej; ttum ludzi gromadzgcych sie na modlitwie i sktadaniu ofiar.
Zwroci¢ uwage na fakt, ze na to spotkanie w Swigtyni nie przyszedt lud
wybrany. W tym ttumie dostrzega¢ Sw. Rodzine, ktéra chce wypetnic¢
nakaz prawa Mojzeszowego. Widzie¢ ubdstwo sktadanej ofiary - para
synogarlic - ofiara ubogich. Wpatrywac sie rowniez w starca Symeona,
ktory ,za natchnieniem Ducha przy-szedt do $wiatyni” (Lk 2, 27a). Pro-
rok Symeon bierze Pana Jezusa w ramiona. Zobaczy¢ réwniez swoje
zycie w Swietle tajemnicy Ofiarowania.

- Punkt 2

Nastepnie stuchac. Najpierw delikatnego, ale wyraznego tchnienia
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Ducha Sw., ktéry nakazat prorokowi Symeonowi przyj$é do $wigtyni.
Symeon przyszediszy do Swiatyni wzigt Dziecigtko Jezus w ramiona
i blogostawit Boga. ,Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktéres
przygotowat wobec wszystkich narodéw swiatto na oswiecenie pogan”
tk 2, 31-32a. Kiedy Pan przyszedt do swigtyni zabrakto Izraela, ktéry
przeciez przygotowywat sie na przyjscie Mesjasza Panskiego. U progu
tego spotkania jest wielki zawdd, wielkie rozczarowania, i jest proroctwo
- stosunek do Chrystusa - znak sprzeciwu. ,Oto Ten przeznaczony jest
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeci-
wiac sie bedg” tk 2, 34b. Jest to juz zapowiedz misterium paschalne-
go. A dusze Maryi ,miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc
wielu” Lk 2,35 - wspotudziat w rozczarowaniu Boga. Dostrzega¢ w tym
wydarzeniu - nowos$¢ chrzescijanstwa - prawo reszty. Bog zwycieza
w reszcie. Tg resztg sg ludzie ubodzy, mali, nic nie znaczacy. Prawo
reszty jest prawem mitosci odrzuconej. Nastepnie odnies¢ to rozwa-
zanie do swojego zycia, aby miec jakis pozytek duchowy.

- Punkt 3

Dialog z Bogiem: uwielbiac Krola, ktory przychodzi do swojej Swigtyni.
(Konkretne postanowienie)

- Rozmowa koncowa

Odmowic ,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catag wolnos¢ moja, pamie¢ mojg i rozum,
i wole ma catg, cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko dates
- Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w
petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitoS¢ twa i taske, albowiem to
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

3. Dwunastoletni Jezus w Swiatyni

(wg ,,Cwiczen duchownych” $w. Ignacego Loyoli (tk 2, 41-50))

- Modlitwa przygotowawcza

Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1

Tutaj przypomniec sobie, jak co roku Rodzice Jezusa chodzili do Je-
rozolimy na Swieto Paschy. Jezus majgc dwanascie lat udat sie razem
z nimi. Wracajac po skonczonych uroczystosciach Jezus pozostat w
Jerozolimie. Rodzice po trzech dniach odnalezli Go w sSwigtyni. Oczami
wyobrazni dostrzegac catg te scene.

- Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplacji: tutaj prosi¢ o dogtebne poznanie Pana
Jezusa, abym Go wiecej kochat i nasladowat w Jego postuszenstwie
Ojcu.
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- Punkt 1

Widzie¢ osoby i poszczegdlne sceny wzrokiem wyobrazni, rozwa-
zajac i kontemplujgc w szczegolnosci postawe Jezusa - postusznego
Ojcu. Chrystus Pan majgc dwanascie lat poszedt z Nazaretu do Je-
rozolimy na Swieto Paschy. Dalej - nastepny obraz - Jezus zostaje
w swiatyni, o czym nie wiedzieli Jego Rodzice. | wreszcie, po trzech
dniach bezskutecznych poszukiwan znalezli Go w swigtyni posréd
uczonych w Pidmie. Dostrzegaé przystuchujgcego sie Jezusa i zada-
jacego pytania. Widzie¢ wielkie zdumienie rysujgce sie na twarzach
uczonych w Pismie. Dla nich mgdros¢ dwunastoletniego mtodzienca
byta znakiem. To zdumienie uczonych w Pismie bedzie narastato, ale
w kierunku zagrozenia, bo Jezus jest mgdrzejszy - zazdrosc¢ i zawisc.
~Plemie przewrotne i wiarotomne zgda znaku, ale zaden znak nie bedzie
mu dany, précz znaku Jonasza” (Mt 16,4). Odnie$¢ to rozwazanie do
swojej sytuacji zakonnej. To dla mnie Bég uczynit Jezusa Znakiem.

- Punkt 2

Nastepnie stucha¢ uszami wyobrazni, co méwig osoby w tym obra-
zie. ,Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twdj i ja z bélem serca
szukalismy Ciebie”(Lk 2, 48b). Maryja ma wspotudziat w Misterium
Paschalnym Chrystusa. Wszyscy, ktérzy sg zwigzani z Panem bedg
cierpieC. Nie od razu mozemy zrozumie¢ drogi Boze, ale mamy wy-
petni¢ wole Boga. ,Oni jednak nie rozumieli tego, co im powiedzial’
(Lk 2,50). Nie liczy sie cena tego wyboru. Gdyby co$ stawato miedzy
mng a Bogiem musimy sie tego wyrzec, nawet najblizszych, przyjaciot,
rodziny. Bezkompromisowos¢ Jezusa i Jego nakazow. Odpowiedz
Jezusa jest oredziem paschalnym - sprawy Ojca. ,,Czy nie wiedzieli-
Scie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca” (Lk 2,49b).
Co Mi Ojciec nakazat, to czynie. Nastepnie wejs¢ w siebie i dostrzec
swoje zycie wedtug rad ewangelicznych - czy dominujg w nim sprawy
Ojca?

- Punkt 3

Dialog z Bogiem: co w tej sytuacji powinienem uczynic - konkretne
postanowienie.

- Rozmowa koncowa

Odmowic ,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum,
i wole mg catg, cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates
- Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w
petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitoS¢ twa i taske, albowiem to
mi wystarcza. Amen. (CD 234)
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4. Medytacja o Nazarecie

(wg ,Cwiczen duchownych” $w. Ignacego Loyoli)

- Modlitwa przygotowawcza

Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1

Przypomnie¢ sobie historie tego, co ma sie kontemplowac. Uprzy-
tomnic sobie postuszenstwo Jezusa wobec Jozefa i Maryi. Nastepnie
ustali¢ miejsce jakby sie je widziato. Widzie¢ szczegétowo dom w
Nazarecie, izbe, w ktorej krzatata sie Maryja oraz warsztat sw. Jozefa,
w ktorym pracowat Jezus od najmtodszych lat.

- Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplaciji: prosi¢ o dogtebne poznanie zycia
ukrytego Pana Jezusa w Nazarecie, abym bardziej kochat i nasladowat
Sw. Rodzine.

- Punkt 1

Widzie¢ osoby, tak jakby sie mieszkato w Nazarecie w domu sw. Ro-
dziny. Widzie¢ ubostwo, jakie tam panowato. Prostote postaw, gestow
i czynow. Przygladac¢ sie jak Jezus wzrastat pod okiem Maryi i Jozefa.
~Wrocit do Nazaretu i byt im poddany” (Lk 2,51b). Widzie¢ modlitwe i
milczenie Sw. Rodziny. ,Lecz Ma-ryja zachowywata wszystkie te spra-
wy i rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2, 19). Dostrzegac jednoczes$nie
to, co najwazniejsze w Nazarecie - wzajemng mito$¢. Zobaczy¢ rowniez
swoje zycie w Swietle tajemnicy Nazaretu.

- Punkt 2

Nastepnie stuchac: w jaki sposdb zwracajqg sie do siebie cztonkowie
$w. Rodziny. Wstuchiwac sie w milczenie $w. Jézefa. Dostrzega¢ w tym
milczeniu najwyzszy sposob komunikacji z drugim cztowiekiem. Je-zus
najpierw umitowat milczenie. Nazwat siebie cichym i pokornego serca.
Zapowiedziany byt jako Stuga fagodny, cierpliwy, milczacy. Wymowa
tego milczenia jest ogromna. Bardzo wymowny jest fakt, ze sw. Jozef
na kartach Pisma $w. ani razu nie przeméwit. Jedna z ksigzek o sw.
Jozefie nosi tytut: ,Gtos mowigcego milczenie”. Maryja jest rowniez
Dziewicg milczacg. Ona réwniez lubi rozwazac i milcze¢ w zaciszu
swego serca. Pascal stwierdza: ,W mitosci lepiej jest milczeé niz mé-
wic¢”. A papiez Pawet VI w homilii wygtoszonej w Nazarecie wotat: ,O
milczenie Nazaretu! Naucz nas skupienia i wejscia w siebie, otwarcia
sie na Boze natchnienia i stowa prawdy. Naucz nas potrzeby i wartoSci
przygotowania, studium, rozwaZzania, osobistego zycia wewnetrznego
i modlitwy, ktorej Bog wystuchuje w skrytosci.”

- Punkt 3

Dialog z Bogiem: co ja moge uczynic, aby moje zycie wspolnotowe
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nawigzywato do duchowosci Nazaretu. Uczyni¢ konkretne postano-
wienie.

- Rozmowa koncowa

Odmoéwic ,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum,
i wole ma catg, cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko dates
- Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w
petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitoS¢ twa i taske, albowiem to
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

SZKOLA NAZARETU

Ks. Jan Berthier wielokrotnie podkreslat, ze nasladowanie $w. Ro-
dziny jest wystarczajgcg gwarancjg naszego zbawienia. Mowigc tak,
miat na mysli ciggte rozmyslanie nad duchowg spuscizng, jakg mozna
wyczyta¢, kontemplujac ciagle na nowo tajemnice Wcielenia sie Syna
Bozego, ktére dokonato sie w rodzinie Jozefa i Maryi. Istotnym elemen-
tem duchowosci Nazaretu jest odniesienie sig poszczegolnych oséb
Swietej Rodziny do Boga z bezgranicznym zaufaniem i postuszen-
stwem. Z tej relacji rodzi sie niepowtarzalny klimat nazaretanskiego
domu, gdzie byt czas przeznaczony na modlitwe, rozmyslanie, ale i
na milczenie, szcze$cie mimo ubodstwa, a nade wszystko zycie ukryte,
ktére zaowocowato odkupienczym aktem Jezusa Chrystusa na krzyzu.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze nie bytoby Golgoty bez Nazaretu.
Dlatego jako Misjonarze Sw. Rodziny, zdajgc sobie sprawe z bogac-
twa duchowego, jakie ptynie z tajemnicy Nazaretu, chcemy ukazac¢
mtodziezy z naszych parafii cate Misterium Zbawienia, uzywajgc do
tego podobnego klucza, jakim my sami sie postugujemy, aby wiernie,
w duchu Ojca Zatozyciela realizowac nasz charyzmat.

Wielu teologdw w dobrym odczytaniu tajemnicy Wcielenia i prawdy
0 zyciu Maryi i J6ézefa widzi klucz do zrozumienia catego nauczania
Syna Ciesli - Jezusa Chrystusa. Stad w kilku medytacjach chcemy
opowiedzie¢ o Nazarecie i o duchowym promieniowaniu, jakiego -
jako zakonnicy - doswiadczamy codziennie, o ile jest ono przez nas
kontemplowane. Stowa Pierwszego Listu $w. Jana niech stang sie
rzeczywistoscig: ,To wam oznajmiamy, co byto od poczatku, cosmy
ustyszeli o Stowie zycia, co ujrzeliSmy wiasnymi oczami, na co patrzy-
lismy i czego dotykaty nasze rece - bo zycie objawito sie. Mysmy je
widzieli, o nim Swiadczymy i gtosimy wam zycie wieczne, ktére byto
w Ojcu, a nam zostato objawione; oznajmiamy wam, cosmy ujrzeli i
ustyszeli, abyscie i wy mieli wspétuczestnictwo z nami. A mie¢ z nami
wspotuczestnictwo znaczy: miec€ je z Ojcem i Jego Synem Jezusem
Chrystusem. Piszemy to w tym celu, aby nasza rados¢ byta petna.”
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Uwagi metodyczne:

- Cel:

Szkota Nazaretu i medytacja jest probg przekazania mtodym ludziom
fragmentu duchowosci Sw. Rodziny nie na sposoéb teoretyczny, ale
przezyciowy. Przez to dziatanie chcemy wprowadzi¢ uczestnikéw w
klimat modlitwy, skupienia, wyciszenia, ktére bezposrednio prowadzi
do spotkania z Bogiem na wzo6r Maryi i Jozefa.

- Miejsce:

Dlatego miejsce tego punktu programu jest w kosciele lub innym
miejscu nadajgcym sie do modlitwy a stwarzajgcym klimat przytul-
nosci. Mozna zacheci¢ uczestnikéw do przyjecia swobodnej postawy
modlitewnej, nie moze to by¢ jednak postawa lezgca i w jakikolwiek
sposob obrazajgca miejsce swiete.

- Formula:

Prowadzgcy moze zorganizowac czas przeznaczony na modlitwe
wedtug swojego pomystu. Warto jednak pamieta¢ o nastepujgcych
elementach:

1. Medytacja na temat zaznaczony na kazdy dzien - moze by¢ przed
wystawionym Najswietszym Sakramentem, przed zapalonym pascha-
tem symbolizujgcym Chrystusa, przed intronizowang na ottarzu ksiegg
Pisma Swietego, przy akompaniamencie muzyki refleksyjnej, rowniez
z kaset magnetofonowych albo klasycznie od ambonki;

2. Kontemplacja - prowadzona przez ksiedza lub sprawnego anima-
tora. Mozna tutaj postuzy¢ sie dla zobrazowania tematu pantomimg
wykonywang przez mtodziez;

3. Splewu Inwokacji do Swietej Rodziny i Spiewodw z Taizé, ktére bo-
gato powinny przeplata¢ modlitwe stowng, medytacje i kontemplacje;

4. Ciszy, bedacej istotng czescig sktadowg dziatan;

5. W czasie kazdej Szkoty moze by¢ takze dziatanie liturgiczne,
jeszcze mocniej podkreslajgce przezywana tajemnice, np. odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych, przekazanie znaku pokoju i braterstwa, bto-
gostawienie indywidualne ksiegg Pisma Swietego jako znak napetnienia
Duchem Swietym, blogostawienie bukietéw kwiatéw polnych, oddanie
uczestnikom pod opieke figurki matego Jezusa - symbol odpowiedzial-
nosci za zycie, itp.

(Dodatek. - teksty wziete ze str: http://www.msf.opoka.org.pl)
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ZAKONCZENIE - ZACHETA

W czasie spotkan modlitewnych nalezy pamigta¢ o nastepujgcych
wymogach modlitwy wspodlnotowe;:

1. Odczué przebaczenie. Za kazdym razem, gdy zaczynamy modli¢
sie w samotnosci czy w grupie, zawsze pamietajmy, jak wazna jest
prosba o przebaczenie oraz odczucie, ze Pan nam przebaczyt, a wiec
powinnismy zaczg¢ od aktu zalu. Jest rzeczg niemozliwg modli¢ sie,
dopoki nie jestesmy w pokoju z Bogiem i ludzmi. Wierzymy, ze Pan
zaraz nam wybacza, wystarczg dwie minuty, by ,wejS¢ w siebie sa-
mych”. Juz pierwsza regufa chrzescijan, przekazana przez Apostotéw,
mowita: ,Gdy pojdziesz na zgromadzenie braci, wyznasz swe grze-
chy, a nie udasz sie na modlitwe z nieczystym sumieniem” (Didache).
Kazdy cztonek grupy zobowigzuje sie do spowiedzi sakramentalne;j
przynajmniej raz w miesigcu.

2. Modli¢ sie za siebie i za wszystkich. Pozostajemy chwile w
milczeniu, dla lepszego skupienia i ,wejscia we witasne wnetrze”, a
nastepnie modli¢ sie w naszych intencjach, w intencjach innych ludzi,
w intencjach wszystkich.

3. Zawsze dziekowaé. Jestesmy pokoleniem, ktére nie potrafi
dziekowag, jakby wszystko byto naszg zastugg i naszym dzietem, gdy
tymczasem wszystko jest darem od Boga. Musicie zawsze dziekowac
za wszystko: za to, co Bég wam daje i za to, co Bog wam zabiera.”

4. Doniostos¢ btogostawienstwa. Nie mozna zakonczy¢ spotkania
bez prosby o btogostawienstwo Boze, nie tylko jako formalny gest: trze-
ba by¢ otwartym na btogostawienstwo, (zwtaszcza na to, ktére kohczy
Msze sw.). Jest to chwila taski, jakiej Bog udziela przez kaptanow. Bog
jest z nami i nas wspomaga.”

Modlitwa przed Jezusem Eucharystycznym oraz jak najczestsze
uczestnictwo we Mszy $w., nawrécenie i wybranie za swego Pana Jezu-
sa Chrystusa, a w konsekwencji wiara Bogu we wszystkim co czynimy
i oddanie sie Mu w catkowitg niewole. To cel do ktérego ma prowadzic
grupa kerygmatyczno - katechetyczna i spotkania modlitewne. Jest
to zadanie pozwalajgce doskonali¢ sie w mitosci do Boga, blizniego i
siebie, a w konsekwencji Swiadczenia (apostotowania) stowem i czy-
nem o Chrystusie. Do tego majg prowadzi¢ grupy modlitewne i nasze
Spotkania modlitewno-formacyjne.

Szczesc Boze!

Dovrota i Mirostaw Cieptuchowie
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MODLITWY WLASNE
NOTATKI
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Drugi Patron naszej parafii

Sw. Michat Archaniot
Patron Kosciota
i Opiekun Swietej Rodziny
z Nazaretu



