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Nowenna do Naj wi tszej Rodziny i Nabo stwo Adoracyjne 
w Intencjach Rodzin prowadzone jest przez rodziny w ka dy po-
niedzia ek po ostatniej Mszy wi tej wieczornej, a Msza wi ta w 
intencjach rodzin odprawiana jest w ka dy trzeci poniedzia ek miesi -
ca po ostatniej Mszy w. wieczornej po czona z b ogos awie stwem 
Naj wi tszym Sakramentem.

Prosimy o przekazywanie rodzinie odpowiedzialnej lub w Kancelarii 
para  alnej, pró b do wi tej Rodziny i podzi kowa wi tej Rodzinie 
za otrzymane aski i wys uchane pro by. Mo na tak e sk ada  intencje 
do wi tego Micha a Archanio a - Opiekuna wi tej Rodziny, który jest 
drugim Patronem Naszej para  i. Przekazane pro by i podzi kowania 
odczytywane s  przez dziewi  kolejnych dni Nowenny i Mszach 
wi tych w intencjach rodzin. 

Nie pobieramy o  ar za przekazywane intencje.

ks. Czes³aw Duk - Proboszcz
Dorota i Miros³aw Ciep³uchowie

Para  a Rzymsko-Katolicka p.w. wi tej Rodziny
Al. Ks. Kard. Stefana Wyszy skiego 41A
94-047 ód -Retkinia
(z dopiskiem: Nowenna do wi tej Rodziny)
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WPROWADZENIE - ZACH TA

„Drogie dzieci i dzisiaj ponawiam wezwanie do modlitwy, aby cie poprzez 
modlitw  jeszcze bardziej zbli y si  do Boga. Jestem z wami i pragn  was 
wszystkich poprowadzi  drog  zbawienia, któr  daje wam Jezus. Z ka dym 
dniem jestem coraz bli ej was, chocia  nie jeste cie tego wiadomi i nie 
chcecie przyzna , e jeste cie za ma o zwi zani ze mn  modlitw . Kiedy 
przychodz  do wiadczenia i problemy mówicie: „Bo e. Matko, gdzie jeste-
cie?” A ja tylko czekam na was i na wasze „tak”, aby zanie  je Jezusowi, 

by móg  was obdarzy  swoimi askami.” (25.05.1992r.)
„Drogie dzieci! Dzisiaj wzywam was, aby wasza modlitwa sta a si  modli-

tw  serca. Niech ka dy z was znajdzie czas na modlitw , wtedy w modlitwie 
odkryje Boga. Nie chc , eby cie mówili o modlitwie, ale eby cie si  modlili. 
Niech ka dy wasz dzie  b dzie wype niony modlitw  dzi kczynn  Panu Bogu 
za ycie i za wszystko, co posiadacie. Nie chc , by wasze ycie przesz o na 
gadaniu, lecz dzie ami wys awiajcie Boga. Jestem z wami i dzi kuj  Bogu 
za ka  chwil  sp dzon  z wami. Dzi kuj e odpowiedzieli cie na moje 
wezwanie.” (25.04.1991r.)   <cyt. z Or dzi Matki Bo ej w Medziugorju>

W lipcu 1992 r. zrodzi  si  w naszych sercach zamys  Bo y, aby w naszej 
para  i wi ta Rodzina by a czczona poprzez Nowenn . Powsta a Ona dzi ki 
pomocy Bo ej i patronów  para  i - wi tej Rodziny i Micha a Archanio a oraz 
naszej skromnej odpowiedzi na Bo e wezwanie. Opracowuj c J  pos yli my 
si  Modlitewnikiem Sióstr wi tej Rodziny, tekstami maj cymi imprimatur 

adzy ko cielnej i w asnymi do wiadczeniami modlitwy w rodzinie.
Forma i tre  Nieustannej Nowenny do wi tej Rodziny dojrzewa a w 

czasie prowadzenia Jej przez nas w Naszym ko ciele. Zosta a tak u ona, 
aby ka da rodzina prowadz ca modlitw  w ko ciele i modl ca si  w domu 
mog a wnie  w asne do wiadczenia modlitwy i zanosi  przez po rednictwo 
i za przyczyn wi tej Rodziny swoje pro by i podzi kowania za otrzymane 
aski. 

Pierwsza Nowenna do Naj wi tszej Rodziny i Nabo stwo Adoracyjne 
w Intencji Rodzin zosta a poprowadzona przez ks. Proboszcza 01.12.1992 
r. Od tego czasu dzi ki pomocy Bo ej, wi tej Rodziny i opiece wi tego 
Micha a Archanio a spotykamy si  w ka dy poniedzia ek, aby modli  si  w 
intencjach rodzin.

Nieustanna Nowenna do wi tej Rodziny sta a si  zaczynem wielu podj -
tych prac duszpasterskich w para  i, które zosta y zrealizowane przez rodziny 
i osoby zaanga owane w Nowenn . Mi dzy innymi:
- Ks. Proboszcz i autorzy Nowenny otrzymuj  odpowied  i b ogos awie stwo 

od Ojca wi tego,
- Pielgrzymka autorów Nowenny do Rzymu z okazji 75-lecia Archidiecezji 

ódzkiej i osobiste przekazanie: Listu ks. Proboszcza, listu- wiadectwa 
autorów Nowenny wraz z tekstem Nowenny i Kalendarium Nowenny, Ojcu 
wi temu podczas Audiencji dla pielgrzymów z Archidiecezji ódzkiej,

- w ka dy trzeci poniedzia ek m-ca odprawiana jest Msza wi ta w intencjach 
rodzin,
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- nast pi o oddanie si  rodzin pod opiek wi tej Rodziny i wi tego Micha a 
Archanio a,

- ódzkie Dni Rodziny: Nowenna, wiadectwa rodzin lub dyskusja panelowa 
- rozpoczynaj  si  w naszej para  i,

- Nieustanny Ró aniec w intencjach Ojczyzny, Ojca wi tego, dzieci nienaro-
dzonych i Radia Maryja, grup para  alnych i Akcji Katolickiej Archidiecezji 
ódzkiej - której patronem jest wi ta Rodzina

- wydajemy w para  i gazetk  - WI TA RODZINA,
- funkcjonuje Poradnia ycia Rodzinnego i prowadzone s  konferencje dla 

narzeczonych i spotkanie przed lubne,
- powsta a Akcja Katolicka
- zawi za a si  Grupa Modlitewna Rodzin,
- powsta  pierwszy kr g Ko cio a Domowego,
- odby o si  nocne czuwanie przed wystawionym Naj wi tszym Sakramentem 

w intencji rodzin przed Rokiem Rodziny.
- zbieranie podpisów w para  i jako sprzeciw ch ci wprowadzenia zabijania 

dzieci z tzw. wzgl dów spo ecznych,
- wi ty Micha  Archanio  zostaje drugim patronem para  i,
- czuwanie nocne Nowenny przed Odpustem jako podzi kowanie za drugiego 

patrona i z pro  o b ogos awie stwo przed rozpocz ciem Nawiedzenia 
naszych rodzin przez Obraz wi tej Rodziny,

- Odpust - w. Micha a Archanio a i rozpocz cie peregrynacji Obrazu wi tej 
Rodziny z naszej kaplicy; procesjonalne odprowadzenie Obrazu do pierw-
szej rodziny,

- powsta  (za ony przez ks. Mariana Polaka CSMA) Chór Uwielbienia czyli 
Grupa Modlitewna Adoracji Boga na wzór Anio ów i w. Micha a Archa-
nio a

- zawi za a si  Grupa pomagaj ca przy organizacji Nawiedzenia Obrazu 
wi tej Rodziny,

- wiadectwo autorów Nowenny w „Radiu Emaus” nt. pracy na rzecz rodzin;
oraz inne: Misteria Bo onarodzeniowe i M ki Pa skiej, udzia  w ró nego 

rodzaju rekolekcjach - tak e zamkni tych, nabo stwa przeb agalne za 
grzechy dzieciobójstwa, Nowenna do wi tej Rodziny przed Odpustem, 
przygotowywanie Grobów Pa skich, óbków na Bo e Narodzenie i o tarzy 
w Bo e Cia o, Op atek Bo onarodzeniowy i „Jajo” Wielkanocne, przesy anie 

 ar na Radio Maryja i wiele innych. itd.

Dzi ki Nieustaj cej Nowennie do wi tej Rodziny z Nazaretu o ywi o si  
ycie para  alne, a wiele rodzin uczestnicz cych w Nowennie do wiadczy o 

w swoich rodzinach nawrócenia, uzdrowienia i przemiany ycia.
Podzi kowania wiadcz , e wi ta Rodzina wys uchuje sk adanych 

pró b.

   Szcz  Bo e!

    Dorota i Miros³aw Ciep³uchowie
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NOWENNA DO NAJ WI TSZEJ RODZINY
I NABO STWO ADORACYJNE
W INTENCJACH RODZIN

(Uwagi jak nale y korzysta  z przedstawionego poni ej tekstu. 
1. zamieszczone litery w tek cie, oznaczaj : K - Kap an, P - Prowadz cy, 

W - Wierni.
2. (lub , albo) - czyli do wyboru; wybieramy jedn  z przedstawionych mo-

dlitw, albo odmawiamy wszystkie zapisane modlitwy
3. przy odmawianiu Nowenny koniecznie nale y odmówi : Modlitwa wst p-

na do Nowenny, Rozwa anie na ka dy dzie  Nowenny, Pro by, Litania do 
Naj wi tszej Rodziny, Modlitwa do Naj wi tszej Rodziny, Dzi kczynienia.

4. zamieszczone pie ni s  tylko przyk adem - mo na je piewa  wszystkie, 
lub wybra  inne. Pie ni, tematycznie zwi zane z cz ci  Nowenny, mog  by  
wybierane wed ug w asnego uznania.)

1. MODLITWY WST PNE

O Zbawcza Hostio...

Wystawienie Naj wi tszego Sakramentu

Je eli Nowenna odmawiana jest w domu z rodzin  pomijamy po-
wy sz  pie . Mo emy za piewa : 

wi ta Rodzino witam Ci ,
wi ta Rodzino kocham Ci ,
wi ta Rodzino pob ogos aw 

wszystkie dzieci swe.

P. W imi  Ojca i Syna i Ducha wi tego.
W. Amen.
 
lub
P. Bo e wejrzyj ku wspomo eniu memu.
W. Panie pospiesz ku ratunkowi memu
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(W przypadku gdy Nowenny nie poprzedza a Msza wi ta lub od-
mawiamy j  w domu nale y odmówi  modlitw  - przebaczenia)

P. Za ka dym razem, gdy zaczynamy modli  si , pami tajmy, jak 
wa na jest pro ba do Trójjedynego Boga o przebaczenie, zechciejmy 
wi c rozpocz  nasz  modlitw  od aktu alu. Jest rzecz  niemo liw  
modli  si  i Adorowa  Prawdziwego Boga w Naj wi tszym Sakramen-
cie, dopóki nie jeste my w pokoju z Bogiem i lud mi. Zróbmy rachunek 
sumienia i przepro my Boga za nasze grzechy, aby my mogli godnie 
uczestniczy  w dzisiejszej modlitwie.

(CHWILA CISZY)

P. Spowiadam si  Bogu Wszechmog cemu i wam Bracia i sio-
stry...

 
albo
P. Zmi uj si  nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyli my przeciw Tobie.
P. Oka  nam, Panie, mi osierdzie swoje.
W. I daj nam swoje zbawienie.

albo za piewa
Panie, przebacz nami Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasze winy,
Przywo aj, kiedy zb dzimy!
Ojcze, zapomnij nami

Panie, przyjmij nasi Ojcze, przygarnij nas!
I w swej ojcowskiej mi ci,
Ku naszej schyl si  s abo ci!
Ojcze, przygarnij nas!
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2. AKT UWIELBIENIA JEZUSA CHRYSTUSA W NAJ WI T-
SZYM SAKRAMENCIE

(mo emy opu ci  t  modlitw , gdy nie ma wystawienia Naj wi t-
szego Sakramentu)

(wybieramy jedn  z poni szych)

P. Niech b dzie Bóg uwielbiony.
Niech b dzie uwielbione wi te Imi  Jego.
Niech b dzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i prawdziwy 

Cz owiek.
Niech b dzie uwielbione Imi  Jezusa.
Niech b dzie uwielbiona Najdro sza Krew Jezusowa.
Niech b dzie uwielbiony Pan Jezus w Naj wi tszym Sakramencie O ta-

rza.
Niech b dzie uwielbiony Duch wi ty Pocieszyciel.
Niech b dzie pochwalona Bogarodzica, Naj wi tsza Panna Maryja.
Niech b dzie pochwalone Jej wi te i Niepokalane Pocz cie.
Niech b dzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzi cie.
Niech b dzie pochwalone imi  Maryi, Dziewicy i Matki.
Niech b dzie pochwalony wi ty Józef, przeczysty Jej Oblubieniec.
Niech b dzie uwielbiony Bóg w swoich Anio ach i swoich wi tych.

albo
P. Ojcze Przedwieczny, Synu Bo y i Duchu wi ty!
Razem z Maryj  Niepokalan , Królow  Anio ów, ze wi tym Micha-

em Archanio em i zast pami Anio ów - uwielbiamy Ci , Trójco Prze-
naj wi tsza! O  arowujemy Cia o i Krew, Dusz  i Bóstwo Chrystusa 
obecnego w Naj wi tszym Sakramencie, na wszystkich o tarzach 
wiata, jako przeb aganie za grzechy, zniewagi, oboj tno  ca ego 
wiata i naszego pokolenia.

Bo e Niesko czony! Przez zas ugi Naj wi tszego Serca Jezusa i 
Niepokalanego Serca Maryi, pomna aj nasz  wiar , nadziej  i mi , 
daj ka demu z nas wzrost w wi to ci i wspomó  nas w naszych 
potrzebach. Spraw, aby ca e nasze ycie by o hymnem uwielbienia i 
osi gn wszy Królestwo niebieskie, niech ze wi tym Micha em Archa-
nio em i Anio ami oraz ze wszystkimi wi tymi piewamy  Ci wiecznie: 

wi ty, wi ty, wi ty, Pan Bóg Zast pów, pe ne s  niebiosa i ziemia 
chwa y Twojej. Hosanna na wysoko ci, a na ziemi pokój nam, w których 
Ty znajdujesz upodobanie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

albo



15

P. wi ty, wi ty, wi ty jeste  Jezu w Przenaj wi tszym Sakra-
mencie. Tak, Jezu, jeste wi ty i Przenaj wi tszy i jeste  ukryty w 
tym prostym kawa eczku chleba, zas oni ty, milczeniem. Jeste  przede 
mn . Tutaj. Spraw, bym poj , e Ty jeste  tutaj ywy, ebym poj , e 
jeste  tutaj i e ja jestem przed Tob . Daj mi ask  adorowania Ciebie 
ca  moj  istot : dusz , cia em i umys em.

O wy, wszyscy Anio owie i wszyscy wi ci zechciejcie mi towarzy-
szy , uwielbiajcie ze mn  Pana, ywego Jezusa Chrystusa. Maryjo, 
mego Zbawiciela nas wszystkich Matko, zosta  z nami. Ty mnie we-
zwa  do adoracji, zapewniaj c mnie, e nie b  w tym momencie 
sam, przed Twoim ywym Synem.

Dzi kuj  za te s owa: „Tak e tego wieczoru, drogie dzieci, jestem 
wam szczególnie wdzi czna za wasz  tutaj obecno . Adorujcie stale 
Przenaj wi tszy Sakrament. Jestem zawsze obecna, kiedy wierz cy 
adoruj . Otrzymuj  wówczas szczególne aski”.

O Maryjo, dzi ki za Twoj  obecno . Pragn  Ci powiedzie  jak w. 
Tomasz: „Pan mój i Bóg mój”. Nie prosz  Ci  Panie, by  mi pokaza  
Twoje rany i Twoje r ce. Wierz , e jeste  tutaj ywy i prawdziwie obec-
ny w pe ni Twego ycia i Twej mi ci. Padam na kolana przed Tob .

albo
P. Uwielbiamy Ci  Panie. Ciebie Bo e, Odwieczna Mi ci: Ojcze, 

Synu i Duchu wi ty, Ciebie, Naj wi tsza Trójco. Wyznaj , uwielbiam i 
ogos awi . Serce moje poruszone mi ci  zwraca si  ku Tobie, Bo e 

i wo a: Królowi wieków, nie miertelnemu i niewidzialnemu, samemu 
Bogu niech b dzie cze  i chwa a na wieki.

Trójco Przenaj wi tsza, Ojcze, Synu i Duchu wi ty, niesko czony 
w istnieniu, wszechmocny w dzia aniu, nieprzebrany w dobroci. Oto ja, 

abe, lecz Twoje stworzenie sk adam niesko czonemu Majestatowi 
Twemu ho d czci i uwielbienia. Kocham Ci , adoruj  i uwielbiam, jako 
mój pocz tek, mój cel... mego Dobroczy  i moj  Obron .

Stwórco i Panie mój, dla Twojej chwa y, dla wi kszej czci Naj wi t-
szej Dziewicy, Rozdawczyni ask i wi tych w niebie. Pragn  zawsze i  
wiernie drog  Twojej woli. Dlatego obiecuj : pos usze stwo, wierno  
dla przyjació , przebaczenie dla nieprzyjació  zrozumienie dla zale nych 
od siebie, a jasne spojrzenie i dobro  dla wszystkich.

W pokorze ducha wielbi  Ciebie, Chryste, za Twoj  mi  do Ojca w 
niebiesiech, dla ca ej ludzko ci i do mnie... Za mi , która przepe nia a 
Twe Boskie Serce w Wieczerniku w chwili ustanowienia Naj wi tszego 
Sakramentu.

Jeste  Dobrem, Bo e mój! Najwy szym, powszechnym i pe nym. 
Dlatego wielbi  Ciebie!

Wys awiam Twoj  wielko ! Nie potra  Ci  ogarn , ale Ty - ogar-
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niasz wszech wiat, wznosisz si  ponad  rmament - przekraczasz 
granice czasu i przestrzeni, a przy tym jeste  obecny w ka dej le nej 
stokrotce i w ka dym zimowym p atku niegu. Niesko czony i Nie-
ograniczony!

Uwielbiam Twoj  mi  do nas, do wszystkich ludzi i mi osierdzie 
Twoje, i b ogos awion  Opatrzno , która kieruje nami, aby my mo-
gli i  prost  drog  do nieba przez urozmaicone i wzrastaj ce, cho  
wzgl dne i nietrwa e, szcz cie tej ziemi...

Dla pomno enia Twojej chwa y, doskona ci wiata i ludzkiego 
dobra. Pragn  rozwija  w asn  inicjatyw , umiej tno ci i uzdolnienia, 
by nast pnie pos ugiwa  si  nimi w pe ni obowi zków indywidualnych, 
zawodowych i spo ecznych.

Przyjmij ode mnie pie  chwa y i uwielbienia za Twoj  wszechobec-
no . Ona to sprawia, e nie jeste my nigdy i nigdzie osamotnieni.

Upadnij na kolana,
Ludu czci  przej ty
Uwielbiaj swego Pana:

wi ty, wi ty, wi ty.
Zabrzmijcie z nami Nieba,
Bóg nasz niepoj ty,
W postaci przyszed  chleba:

wi ty, wi ty, wi ty.
Powtarzaj, ludzki rodzie,
Wiar  przenikni ty,
Na wschodzie i zachodzie,

wi ty, wi ty, wi ty.
Pan wieczny zawsze, wsz dzie,
Ku nam ask  zdj ty,
Niech wiecznie wielbion b dzie:

wi ty, wi ty, wi ty.

albo
Jezus Jest tu, (2x)
O wznie my r ce wielbi c Jego Imi .
Jezus Jest tu.

Pan Jest w ród nas, (2x)...
Bóg kocha nas, (2x)...
Bóg yje w nas, (2x)...
Pan czy nas, (2x)...

albo
Wznosz  r ce me wzwy
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Z moich ust chwa a brzmi.
Z sercem pe nym wdzi czno ci

ogos awi  Ci  chc  (3x)
Z sercem pe nym wdzi czno ci

ogos awi  Ci  chc .

albo
Oto Jest dzie , (2x)
Który da  nam Pan, (2x)
Weselmy si , (2x)
I radujmy si  w nim, (2x)

Oto Jest dzie , który da  nam Pan
Weselmy si  i radujmy si  w nim
Oto Jest dzie , (2x)
Który da  nam Pan.
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3. MODLITWY DO TRÓJJEDYNEGO BOGA

3a. MODLITWA DO BOGA OJCA
(wybieramy jedn  z poni szych)

Ojcze Przedwieczny, który z mi ci dla dusz wyda  na mier  
Syna swego Jedynego, b agamy Ci  przez Jego Krew i zas ugi oraz 
przez Serce Jego, zmi uj si  nad ca ym wiatem i przebacz wszystkie 
grzechy, które ludzie pope niaj . Przyjmij pokornie wynagrodzenie, 
które o  aruj  Ci dusze wybrane - z cz je z zas ugami Twego Boskiego 
Syna, aby ich wszystkie czyny mia y wielk  skuteczno .

Ojcze Przedwieczny! Zmi uj si  nad duszami i racz pami ta , e to 
jeszcze czas mi osierdzia, a nie sprawiedliwo ci.

albo
„Per Ipsum, cum Ipso et in Ipso”
O, Mój Ojcze niebieski, jak jest s odko i mi o wiedzie , e Ty jeste  

moim Ojcem, a ja - Twoim dzieckiem! Przede wszystkim, gdy niebo 
mojej duszy jest ciemne, a mój krzy  zbyt ci ki, odczuwam potrzeb , 
aby Ci powiedzie : Ojcze wierz  w Twoj  Mi  do mnie!

Tak, wierz , e Ty jeste  dla mnie Ojcem w ka dej chwili ycia, a 
ja - Twoim dzieckiem!

Wierz , e kochasz mnie bezgraniczn  Mi ci !
Wierz e czuwasz nade mn  w dzie  i w nocy i nawet jeden w os 

nie spadnie z mojej g owy bez Twojego pozwolenia!
Wierz , e jako niesko czenie M dry wiesz lepiej ni  ja, co jest dla 

mnie korzystne!
Wierz , e jako niesko czenie Mocny mo esz wyprowadzi  dobro 

ze z a!
Wierz , e jako niesko czenie Dobry sprawiasz, e wszystko s y 

dobru tych, którzy Ci  kochaj ; chocia  rani  mnie r ce innych, ca uj  
Twoj  d , która leczy!

Wierz ... lecz pomnó  we mnie Wiar , Nadziej  i Mi !
Naucz mnie zawsze dostrzega  Twoj  Mi , która kieruje wszyst-

kimi wydarzeniami mojego ycia.
Naucz mnie powierza  si  Tobie z ufno ci  jak dziecko w ramionach 

swej matki.
Ojcze, Ty wiesz wszystko, Ty widzisz wszystko. Ty znasz mnie lepiej 

ni  ja znam samego siebie. Wszystko mo esz i kochasz mnie!
O, mój Ojcze, poniewa  chcesz, by my zawsze uciekali si  do 

Ciebie, prosz  Ci  z ufno ci  wraz z Jezusem i Maryj  o..... (nale y 
wymieni ask , o któr  pragniemy prosi ).
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W tej intencji - jednocz c si  z ich Naj wi tszymi Sercami - o  aruj  
Ci wszystkie moje modlitwy, o  ary i umartwienie oraz wi ksz  wier-
no  moim obowi zkom stanu. (Je li modlitw  t  odmawia si  jako 
nowenn , doda : „Przyrzekam Ci wi ksz  wierno  w sytuacjach... w 
spotkaniach z..., szczególnie przez te dziewi  dni”.) Daj mi wiat o, 
ask  i Moc Ducha wi tego!

Umocnij mnie w tym e Duchu tak, ebym nigdy Go nie straci , nie 
zasmuci  ani nie os abi  we mnie.

Mój Ojcze, prosz  Ci  o to w Imi  Jezusa Chrystusa, Twojego Syna! 
A Ty, o Jezu, otwórz Swoje Serce i w  w nie moje serce, a potem 
razem z Sercem Maryi o  aruj je naszemu Boskiemu Ojcu!... Wypro  
mi ask , której tak bardzo potrzebuj !

Boski Ojcze, poci gnij do Siebie wszystkich ludzi. Niech ca y wiat 
osi Twoj  dobro  i Twoje Bo e Mi osierdzie!

 moim czu ym Ojcem i chro  mnie wsz dzie jak renicy Twoich 
oczu. Niech na zawsze zachowam godno  Twojego dziecka. Zmi uj 
si  nade mn !

Boski Ojcze, s odka nadziejo naszych dusz, b  znany, czczony i 
kochany przez wszystkich ludzi!

Boski Ojcze, niesko czona dobroci objawiaj ca si  wszystkim na-
rodom, b  znany, czczony i kochany przez wszystkich ludzi.

Boski Ojcze, dobroczynna roso dla ludzko ci, b  znany, czczony 
i kochany przez wszystkich ludzi.

Ojcze, nie chc  nic wi cej. Chc  tylko, eby aden cie  zniech cenia 
nie przy mi  mojego ducha, tak abym w chwili mierci dozna  zachwy-
cenia widz c jak ja nieje Twoim wiat em. Niech si  tak stanie.

Ojcze, Spraw, abym zawsze pragn  kocha ; spraw, abym czu , 
e ka da chwila, która mija nie mo na wi cej prze ywa  w Mi ci; 

spraw, abym odczuwa  g bokie cierpienie z powodu straconego czasu 
i czasu, który mog abym zmarnowa .

Ojcze, rozka  mojemu duchowi prze ywa  ka  chwil  w Mi ci, 
aby mój duch móg  zawsze Ciebie kocha , pomimo s abo ci cia a. I aby 
w Tobie, z Tob  i dla Ciebie móg  kocha  ca y wiat i ka de stworzenie, 
które spotykam na swojej drodze.

3b. MODLITWA DO JEZUSA CHRYSTUSA

O Jezu, W adco serc naszych i Królu wieków nie miertelny, przyrze-
kamy Ci uroczy cie, e przy tronie Twoim i przy Osobie Twojej wiernie 
sta  b dziemy. Przyrzekamy Ci, e nieskalanego sztandaru Twojego 
nie splamimy, e chor gwi Twojej nie zdradzimy ani niedowiarstwem, 
ani sekciarstwem, ani adnem odst pstwem. lubujemy Ci, e w wierze 
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wi tej katolickiej a  do mierci wytrwa  pragniemy.
Niech dzieci nasze pisz  na grobach naszych, my si  nigdy 

Ciebie, Jezu Królu, i Twojej Ewangelii nie wstydzili. Króluj w sercach 
naszych przez ask . Króluj w rodzinach przez cnoty rodzinne. Króluj 
w szko ach przez prawdziwie katolickie wychowanie.

Króluj w spo ecze stwie przez sprawiedliwo  i zgod  wzajemn . 
adaj wsz dzie, zawsze i bezustannie. Niech sztandar Twój powiewa 

nad nami wszystkimi, a Królestwo Twoje niechaj ogarnie ca  nasz  
ziemi ! Amen. (kard. Adam Stefan Sapieha - z 1927 r.)

3c. MODLITWA DO DUCHA WI TEGO
(wybieramy jedn  z poni szych)

P. Duchu wi ty, Duchu Bo y, Duchu wiat a i Mi ci spraw, aby 
ca e ycie rodzin katolickich by o wiernym na ladowaniem ycia cnót 
Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, któremu z Bogiem Oj-
cem i z Tob  niech b dzie zawsze cze  i chwa a na wieki wieków.

W. Amen.

albo
P. Duchu wi ty, Duchu Bo y, Duchu wiat a i Mi ci! Tobie po-

wi cam rozum mój, serce moje, wol  moj  i ca ego siebie w yciu 
doczesnym i wiecznym. Spraw, aby rozum mój by  zawsze ch tny do 
przyjmowania natchnie  pochodz cych od Ciebie z nieba i nauki Ko-
cio a wi tego, którym Ty nieomylnie kierujesz i rz dzisz. Niech serce 

moje zawsze pa a mi ci  do Boga i bli niego, a wola moja zawsze 
zgadza si  z wol  Bo , aby ca e moje ycie by o wiernym na ladowa-
niem ycia cnót Pana naszego i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, któremu 
z Bogiem Ojcem i z Tob  niech b dzie zawsze cze  i chwa a.  

W. Amen.

albo
P. Duchu wi ty Bo e, Duchu Ojca i Syna, korz c si  przed Boskim 

Majestatem Twoim, w obliczu nieba i ziemi, po wi cam Ci i oddaj  
dusz  moj  i cia o. Uwielbiam blask niesko czonej Twej czysto ci, 
doskona  Twojej sprawiedliwo ci, pot  Twojej mi ci. Ty jeste  
wiat em i si  mej duszy, przez Ciebie yj , my  i dzia am. Obym 

niewierno ci asce Twojej nie zasmuci  Ciebie, nie zgrzeszy  przeciw 
Tobie! Spraw niech nieustannie ws uchuj  si  w g os Twój, niech id  
za Twymi natchnieniami.
O Duchu wi ty Dawco daru m dro ci, o wiecaj mnie.
O Duchu wi ty Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.
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O Duchu wi ty Dawco daru rady, kieruj mn .
O Duchu wi ty Dawco daru mocy, umacniaj mnie.
O Duchu wi ty Dawco daru umiej tno ci, rozpraszaj moj  nie wia-

domo .
O Duchu wi ty Dawco daru boja ni Bo ej, oswobód  mnie od wszel-

kiego grzechu.
O Duchu wi ty Dawco pokoju, obdarz mnie pokojem.

agam Ci , Duchu wi ty Bo e, udziel mi pomocy, abym w ka -
dej chwili mego ycia kierowa  si  dobroci  i yczliwo ci , s odycz  i 
wierno ci .  

W. Amen.

albo
P. O Duchu wi ty, duszo mej duszy, uwielbiam Ciebie, o wiecaj 

mnie, prowad  mnie, umacniaj, pocieszaj i pouczaj co mam czyni , 
rozkazuj mi. Poddaj  si  ch tnie wszystkiemu, czego ode mnie za-

dasz, pragn  wszystko przyj  co do mnie dopu cisz, daj mi tylko 
pozna  Twoj wi  Wol .  

W. Amen.

albo
(zamiast „mnie” mo na u ywa  - „nas”, „Polsk ”)
P. Duchu wi ty - natchnij mnie,
Mi ci Bo a - poch  mnie,
na w ciw  drog  - zaprowad  mnie.
Maryjo Matko, spojrzyj na mnie,
z Jezusem b ogos aw mnie;
Od wszelkiego z ego,
od wszelkiego z udzenia,
od wszelkiego niebezpiecze stwa, 
zachowaj mnie.   
W. Amen.

albo
P. Duchu wi ty, Ty jeste  tchnieniem Ojca i Syna, Ty nam zosta-
 zes any przez Jezusa, aby my mogli w pe ni poj , to co On nam 

powiedzia  i aby  nas poprowadzi  ku pe nej prawdzie.
Ty jeste  dla nas tchnieniem ycia, tchnieniem stwarzaj cym i u wi -

caj cym. 
Ty odnawiasz wszystko. 
Prosimy Ci  pokornie, aby  nas o ywi  i w nas zamieszka : w ka dej 

i w ka dym z nas, w ka dym z naszych ma stw i kr gów, aby my 
mogli prze ywa  Sakrament Ma stwa, jako miejsce mi ci, drog  
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szcz cia i miejsce naszego u wi cenia. (O. Bernard Olivier OP)

Niechaj z nami b dzie Pan - Alleluja
Niech obron  b dzie nam - Alleluja
 Jego s owo wiecznie trwa - Alleluja
 Wieczn  prawd  w sobie ma - Alleluja
Chcemy zg bia  S owa tre  - Alleluja
Braciom je rado nie nie  - Alleluja
 Chcemy nim codziennie  - Alleluja
 I w przyja ni z Bogiem by  - Alleluja

ród o ycia Panie nasz - Alleluja
Ty nam wieczne ycie dasz - Alleluja
 Prowad  w ród zawi ych dróg - Alleluja
 W Trójcy wi tej jeden Bóg - Alleluja

albo
Jeste  rado ci  mojego ycia, 
O, o, o Panie mój! (2x)
Ty Jeste  moim Panem. (3x)
Na zawsze Jeste  Panem mym. (2x)

Jeste  mi ci  mojego ycia...
Jeste  pokojem mojego ycia...
Jeste  Panem mojego ycia...
Jeste  Królem mojego ycia...
Jeste  Zbawicielem mojego ycia...
Jeste  Obro  mojego ycia...
Jeste  W adc  mojego ycia...

albo
Kto si  w opiek  odda Panu swemu,
A ca ym sercem szczerze ufa Jemu,

miele rzec mo e: mam obro  Boga,
Nie przyjdzie na mnie adna straszna trwoga.

albo
Bóg kocha mnie takiego jakim jestem
Raduje si  ka dym moim gestem - Alleluja
Bo a rado  mnie rozpiera o - o.

albo
Przyjd  Duchu wi ty, ja pragn .
O to dzi  b agam Ci .
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Przyjd  w swojej mocy i sile,
Rado ci  nape nij mnie.
 Przyjd  jako M dro  do dzieci.
 Przyjd  - jak lepemu wzrok.
 Przyjd  - jako moc w mej s abo ci.
 We  wszystko, co moje jest.
Przyjd  jako ród o pustyni.
Moc  sw  do naszych dusz.
O niech Twa moc uzdrowienia,
Dotknie, uleczy mnie ju .
 
albo
Przyjd , przyjd wiat ci serc,
przyjd  i zamieszkaj w nas, przeniknij nas,
przyjd  i nape nij zdrojem swoich ask,
Przyjd  Duchu wi ty przyjd .

albo
Duchu wi ty przyjd   /x4
Niech wiara zago ci,
Nadzieja zago ci,
Niech mi  zago ci w nas

albo
Duchu Ogniu, Duchu arze, Duchu wiat o
Duchu Blasku, Duchu Wichrze i Po arze,
Ze lij p omie  Twojej aski I

Chcesz, rozpalisz i rozognisz, serca wzniesiesz
na wysoko , w ciemno  rzucisz blask pochodni
i rozproszysz grzechu mroki.

Nasz  nico  odbudujesz w najpi kniejsze
znów struktury, tchnieniem swoim wiat przesnujesz
w szeleszcz cych modlitw sznury.

Z mgie  konkretny kszta t wywodzisz
i z chaosu pi kno adu, i
Ty  spokojem w ród niezgody,
w bezradno ci Ty  Jest Rad .

Twe zbli enia zaró owi,
pulsem ycia, wzrostu dr eniem,
narodzimy si  na nowo,
ciemno  stanie si  promieniem.
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4. MODLITWA DO MATKI BO EJ - KRÓLOWEJ NIEBIOS I PANI 
ANIO ÓW

P. Dostojna Królowo Niebios i Pani Anio ów, Ty, która  otrzyma a od 
Boga moc i pos annictwo starcia g owy szatana, pokornie Ci  prosimy, 
ze lij zast py anio ów, a eby za Twoimi rozkazami ciga y szatanów, 
zwalcza y ich wsz dzie, ukróci y ich zuchwalstwo i str ci y w przepa  
piekieln .

W. Amen

My chcemy Boga Panno wi ta!
O us ysz naszych wo  g os.
Mi ci Bo ej d wiga  p ta,
To nasza chluba, to nasz los.

ogos aw s odka Pani,
ogos aw wszelki stan!

My chcemy Boga, my poddani!
On naszym Królem, On nasz Pan!
My chcemy Boga, my poddani!
On naszym Królem, On nasz Pan!

My chcemy Boga w rodzin kole,
W troskach rodziców, w dziatek snach,
My chcemy Boga w ksi ce, w szkole,
W godzinach wytchnie , w pracy dniach.

ogos aw s odka Pani,...
My chcemy Boga w naszym kraju,

ród starodawnych polskich strzech.
W polskim J zyku i zwyczaju,
Niech Boga wielbi Chrobry, Lech.

ogos aw s odka Pani,...

albo
By a cicha i pi kna jak wiosna,

a prosto, zwyczajnie Jak my.
Ona Boga na wiat nam przynios a
I na ziemi w ród ez nowe dni zaja nia y.

Matka, która wszystko rozumie,
Sercem ogarnia ka dego z nas.
Matka zobaczy  dobro w nas umie,
Ona jest z nami w ka dy czas.

Dzisiaj wiatu potrzeba dobroci,
By niepokój zwyci  i z o.
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Trzeba ciep a, co ycie oz oci,
Trzeba Boga, wi c ludziom
Nie my Go, tak jak Ona.

Matka,...

albo
Jest zak tek na tej ziemi
Gdzie powraca  ka dy chce,
Gdzie króluje Jej Oblicze,
Na nim ci te rysy dwie.
Wzrok ma smutny, zatroskany,
Jakby chcia a prosi  cl ,
By  w matczyn  Jej opiek  odda  si .

Madonno, Czarna Madonno,
Jak dobrze Twym dzieckiem by !
O, pozwól, Czarna Madonno,
W ramiona Twoje si  skry ! (2x)

W Jej ramionach znajdziesz spokój
I uchronisz si  od z a,
Bo dla wszystkich Swoich dzieci
Ona serce czu e ma.
I opiek  ci  otoczy, gdy Jej serce
Oddasz swe,
Gdy powtórzysz Jej z rado ci  s owa te:

Madonno, Czarna Madonno,...
Dzi , gdy wokó  nas niepokój
gdzie si  cz owiek schroni  ma,
Gdzie ma pój , Jak nie do Matki,
Która ukojenie da?
Wi c b agamy, o Madonno,
Skieruj wzrok na dzieci swe
I wys uchaj, Jak piewamy prosz c Ci :

Madonno, Czarna Madonno,...
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5. MODLITWA DO WI TEGO MICHA A  ARCHANIO A 
OPIEKUNA NAJ WI TSZEJ RODZINY

(wybieramy jedn  z poni szych)

P. wi ty Michale Archaniele, Aniele pokoju, zejd  do domostw 
naszych rodzin. Tu wrogie si y zak ócaj  pokój mi dzy rodzicami a 
dzie mi i dzieci mi dzy sob . W ród trudno ci i zam tu doczesnego 
ycia z wielu ognisk domowych ulotni a si  atmosfera pogody i harmonii. 

Znikn a jedno  w ród ma onków i pe ne czci przywi zanie dzieci do 
rodziny. Ukochany Patronie nasz, wskrze  pokój w rodzinach, umoc-
nij go w nich i strze  nigdy nie przedawnionych praw Bo ych. B  
w nich ostoj  w adzy rodzicielskiej, podpor  i wykonawc  s usznego 
autorytetu. Wzywamy Ci : Przyczy  si  za nami!

W. Przyczy  si  za nami!

albo
P. wi ty Michale Archaniele, Aniele Stró u i Opiekunie Naj wi tszej 

Rodziny Nazareta skiej i Wodzu wszystkich Anio ów Stró ów, patronie 
naszej para  i. Módl si  za nami.

W. Módl si  za nami.

albo
P. wi ty Michale Archaniele, który w brzasku swego istnienia 

wybra  Boga i ca kowicie odda  si  spe nianiu Jego wi tej woli. 
Wstaw si  za mn  do Stwórcy, abym dzisiaj, za Twoim przyk adem, na 
pocz tku nowego dnia, otwieraj c si  na dzia anie Ducha wi tego,  
w ka dej chwili dawa  si  Bogu, wype niaj c z mi ci  Jego wi  
wol . Niech razem z Tob  wo am bez ustanku: Któ  jak Bóg! Przez 
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen

albo
(poni szej modlitwy nie odmawia si  je eli zosta a odmówiona na 

zako czenie Mszy wi tej)
P. i  W.  wi ty Michale Archaniele bro  nas w walce. Przeciw 

niegodziwo ci i zasadzkom z ego ducha b  nam obron . Niech mu 
rozka e Bóg, pokornie prosimy, a Ty, Ksi  wojska niebieskiego, 
szatana i inne duchy z e, które na zgub  dusz kr  po wiecie, moc  
Bo  str  do piek a.

W. Amen.
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6. MODLITWA WST PNA DO NOWENNY, NA KA DY DZIE  
NOWENNY

(wybieramy jedn  z poni szych)

P. Bo e, nasz Ojcze, który jeste  w niebie, polecamy Ci nasze 
rodziny, rodziny naszych para  i, naszego kraju i ca ego wiata oraz 
wszystkie wspólnoty para  alne. Przyjmij nas w Swoj  przemo  
opiek  i b ogos aw nam tak jak b ogos awi  Naj wi tszej Rodzinie 
w Nazarecie.

Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty z czcie wszystkie rodziny chrze ci-
ja skie wi zami nadprzyrodzonej jedno ci, by panowa a w ród nich 
harmonia my li, woli i dzia ania. Sprawcie, by we wszystkich rodzinach 
ycie by o zgodne z przykazaniami Bo ymi i nauk  Ko cio a. Pomó cie 

naszym rodzinom s  Bogu, drugiemu cz owiekowi, innym rodzinom i 
wspólnotom para  alnym z wi ksz  gorliwo ci  i mi ci , przyczyniaj c 
si  do szerzenia Królestwa Bo ego na ziemi.

albo
P. Panie Jezu, Zbawicielu nasz Naj wi tszy, który z mi ci ku lu-

dziom staj c si  cz owiekiem, wys  nam ask  zbawienia wiecz-
nego, u wi caj nasze rodziny i wspólnoty para  alne, b ogos aw naszej 
para  i i wszystkim dzie om na rzecz rodziny. Obdarz nas ufno ci  w 
chwilach cierpienia i do wiadcze , a ca e nasze ycie - nasze my li, 

owa i czyny niech b  na chwa  Bo .
Maryjo, Matko Jezusa i nasza Matko, pomó  nam nale ycie zno-

si  wszelkie do wiadczenia yciowe. Upro  nam ask , by my mogli 
upodobni  si  do Ciebie. Spraw, aby my we wszystkim co czynimy, 
na ladowali Twoj  pokor , agodno , ubóstwo i gorliwo  o zbawienie 
dusz. Ucz nas umi owania modlitwy, o  ary i umartwienia. Daj, aby my 
unikali wszelkiego grzechu.

Dobry wi ty Józe  e, wzorze wszystkich pracuj cych, upro  nam 
ask , aby my wszystko czynili na chwa  Bo . Aby my pracowali 
z rado ci  i wdzi czno ci  ku Bogu, uwa aj c sobie za zaszczyt, i  
dzi ki wykonywanej pracy mo emy rozwija  otrzymane od Niego dary 
i talenty.

Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty, Wam oddajemy serca i dusze na-
sze.

Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty, b cie przy nas w chwili mierci.
Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty, niech w Waszej obecno ci spokojnie 

oddam ducha mego Bogu.

albo
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P. Jezu, S owo Wcielone, Zbawicielu wiata który yciem swoim 
da  nam przyk ad oddania si  Ojcu i dzie u zbawienia, pomó  nam 
uczestniczy  co dzie  g biej w Twojej o  erze i s  owocnie Ludowi 
Bo emu.

Maryjo, Matko Boga! Upro  nam ask  zjednoczenia z Twoim Sy-
nem, a w Nim i przez Niego z Ojcem i Duchem wi tym.

wi ty Józe  e, Opiekunie Naj wi tszej Rodziny! Ucz nas ycia 
modlitwy, pracy i zapomnienia o sobie, by my si  stawali coraz podat-
niejszym narz dziem Bo ej Woli.

Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty! Sprawcie, by ycie naszej wspólnoty 
para  alnej i rodzin naszej para  i by o dla wszystkich znakiem obecno ci 
Chrystusa i wiadectwem pok adanej w Nim nadziei przysz ej chwa y 
i zmartwychwstania.

Naj wi tsza Rodzino, b ogos aw i strze  wszystkie rodziny wiata. 
Zachowaj je z czone nierozerwalnym w em mi ci, wierne otrzy-
manym askom i obowi zkom swego powo ania.

Spraw, aby y wed ug prawa i przykaza  Bo ych, by ich ycie 
by o odbiciem Twego ycia na ziemi i pozwoli o im kiedy  cieszy  si  
Twoim szcz ciem w niebie.

albo
P. Bo e, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, 

Ojcze, który jeste  Mi ci  i yciem.
- Spraw, aby ka da rodzina na ziemi stawa a si  przez Twego Syna 

Jezusa Chrystusa „narodzonego z Niewiasty” prawdziwym przybyt-
kiem ycia i mi ci dla coraz to nowych pokole .

- Spraw, aby Twoja aska kierowa a my li i uczynki ma onków ku dobru 
ich w asnych rodzin i wszystkich rodzin na wiecie.

- Spraw, aby m ode pokolenie znajdowa o w rodzinach mocne oparcie 
dla swego cz owiecze stwa i jego rozwoju w prawdzie i mi ci.

- Spraw, aby mi  umocniona ask  Sakramentu Ma stwa okazy-
wa a si  mocniejsza od wszelkich s abo ci i kryzysów, przez jakie 
nieraz przechodz  nasze rodziny.

- Spraw wreszcie - b agamy Ci  o to za po rednictwem wi tej Ro-
dziny z Nazaretu - a eby Ko ció  w ród wszystkich narodów ziemi 
móg  owocnie spe nia  swe pos annictwo w rodzinach i poprzez 
rodziny.
Ty, który jeste yciem, Prawd , i Mi ci  w jedno ci Syna i Ducha 

wi tego.
W. Amen. (Modlitwa Ojca wi tego Jana Paw a II)

albo
O wi ta Rodzino z Nazaretu, przyb  i naucz wszystkie rodziny 
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naszych czasów wielko ci i czysto ci ycia rodzinnego, które kszta tuje 
si  na podstawie Twojego przyk adu. Przywró  im domowe ciep o, które 
chroni przed wieloma niebezpiecze stwami. Niech piel gnuj  szacu-
nek i wzajemn  mi , rzeczywiste pocieszenie. Niech przynosz  ze 
sob  do Ciebie wszelkie pro by, poniewa  jeste  ich najdoskonalszym 
wzorem: Familia Nazaretana ille...! (Modlitwa Ks. Jana Berthiera do wi tej 
Rodziny w intencji rodzin)

albo
Jezu, Maryjo i Józe  e, dajcie nam udzia  w Waszej wytrwa ci w 

dobrym pomimo trudno ci i do wiadcze . Jeste my jak s abe trzciny, 
którymi miota wiatr pokus i utrapie . Je eli jednak Wy jeste cie z nami, 
to któ  przeciwko nam? B cie z nami w yciu i przy mierci.

Jezu, Maryjo, Józe  e - o wiecajcie nas, dopomagajcie nas, ratujcie 
nas! (Modlitwa Ks. Jana Berthiera do wi tej Rodziny w intencji rodzin)

albo
Panie Jezu! Ewangeliczne opowiadanie o twojej pielgrzymce do 

Jerozolimy, gdy mia  12 lat, ko czy si  wzmiank , e powróciwszy 
do Nazaretu, by  pos uszny Maryi i Józefowi k 2,51). W waszym 
towarzystwie wchodz  do ubogiego Domku, który u wi cili cie swoj  
modlitw  i prac , swoimi rozmowami i milczeniem. Pochylam si  a  do 
ziemi i oddaj  cze  tajemnicy Waszego ukrytego ycia. Zach cony 
przez Was, staj  si  jakby cz onkiem wi tej Rodziny, która z tego 
loreta skiego wzgórza opiekuje si  swoimi czcicielami i umacnia ich. 
Ona poleca nam strzec daru aski Bo ej, dawa wiadectwo prawdzie 
i mi ci oraz nie  braciom i siostrom wiat , która rozprasza 
ciemno ci, zwyci a l k i g osi zmartwychwstanie. O Jezu, wiat ci 
Rodziny Nazareta skiej, b ogos aw mój ma y ko ció , moj  rodzin , 
utwierdzaj j  w wierze, podtrzymuj w do wiadczeniach, udzielaj swojej 
aski i umacniaj j  w mi ci. Amen. (Modlitwa do w tej Rodziny abpa 
Loris Franciszka Capovilla)
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7. WEZWANIE DO NAJ WI TSZEJ RODZINY

P. Naj wi tsza Rodzino z Nazaretu.
W. Wspieraj nas.

8. ROZWA ANIA NA KOLEJNE DNI NOWENNY

P. Pierwszy dzie  Nowenny
Dom Naj wi tszej Rodziny w Nazarecie by  pierwszym, najdosko-

nalszym domem. Bóg ustanowi  go jako wzór dla wszystkich rodzin 
wiata. Mieszka  w nim Józef - pobo ny, sprawiedliwy, agodny, pokorny 

i wierny. a tam i Maryja - najpi kniejsza spo ród stworze  Bo ych. 
Z Nimi by  Jezus, Ich Bóg. By  On poddany Józefowi i Maryi, a Oni yli 
w Jego obecno ci.

Módlmy si  o wszystkie aski potrzebne do utrwalenia pokoju i 
szcz cia we wszystkich rodzinach katolickich. Ciebie prosimy. 

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Drugi dzie  Nowenny
Jezus, Maryja i wi ty Józef pragn  spe nienia si  woli Boga, kiedy 

wstawiaj  si  za tymi, którzy si  do nich zwracaj  w swoich potrzebach. 
Nawet wszyscy wi ci w niebie nie mog  wyjedna  tych ask, jakich 
podoba si  Bogu udziela  za po rednictwem Naj wi tszej Rodziny.

Wzywajmy Naj wi tsz  Rodzin  z g bok  wiar , e pro by nasze 
zostan  wys uchane, je li to, o co si  modlimy, ma s  naszemu 
dobru i naszych rodzin. Ciebie prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Trzeci dzie  Nowenny
Jezus, Maryja i Józef s  wzorem dla nas wszystkich. Ich Dom w 

Nazarecie by  prawdziwym Sanktuarium tych cnót, które Oni prakty-
kowali. U wi ca a go dobro  Naj wi tszej Rodziny, a nade wszystko 
sama obecno  w nim Króla nieba i ziemi. Z Domku Nazareta skiego 
promieniowa  na ca y wiat przyk ad, na którym wi ci wzorowali swoje 
ycie.

Módlmy si , aby my na laduj c wi tych w ich nabo stwie do 
Naj wi tszej Rodziny, wzrastali w cnocie i w asce Bo ej. Ciebie pro-
simy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.
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P. Czwarty dzie  Nowenny
Jezus, Maryja i wi ty Józef to wzory cnoty pokory, która jest fun-

damentem duchowej doskona ci, która by a praktykowana w najdo-
skonalszym stopniu przez Nich w Ich yciu w Nazarecie.

Pro my Naj wi tsz  Rodzin  o ducha pokory w naszych wzajem-
nych stosunkach, a tak e w odniesieniu do innych ludzi, aby my mogli 
ustrzec si  od niezgody, która wyp ywa z pychy i egoizmu. Ciebie 
prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Pi ty dzie  Nowenny
Czysto  by a najbardziej umi owan  cnot  Jezusa, Maryi i Józefa. 

W naszych czasach, kiedy zatracono poczucie grzechu, potrzeba wiel-
kiej troski ze strony rodziców i innych ludzi, by zachowa  w czysto ci 
dusze powierzone ich pieczy.

Pro my Naj wi tsz  Rodzin  o wszelkie aski dla zachowania czy-
sto ci duszy i cia a. Ciebie prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Szósty dzie  Nowenny
W Domku Nazareta skim ka da chwila ycia by a przepe niona 

mi ci . Ka  czynno , nawet najmniejsz , wykonywano na Bo  
cze  i chwa .

Pro my Naj wi tsz  Rodzin , aby my mi owali Boga coraz bar-
dziej, by nasze codzienne ycie by o zgodne z Jego przykazaniami, a 
zw aszcza z przykazaniami mi ci Boga i bli niego. Aby my zawsze 
yli w takiej mi ci, która promieniuje na ca y wiat. Ciebie prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Siódmy dzie  Nowenny
ycie Naj wi tszej Rodziny by o wype nione codzienn  prac . Jó-

zef zarabia  jako cie la, by zaopatrzy  Jezusa i Maryj  w po ywienie i 
ubranie. Maryja zajmowa a si  utrzymaniem porz dku w ma ym domku 
i przygotowywaniu posi ków dla Jezusa i Józefa. Jezus by  zawsze 
gotowy pomóc zarówno w pracy ciesielskiej jak i w zaj ciach domo-
wych. Jezus, Maryja i Józef uwielbiali Boga Ojca spe nianiem swoich 
codziennych obowi zków.

Módlmy si , by my zawsze starali si  na ladowa  Ich przyk ad 
wype niaj c ka dego dnia nasze obowi zki, jak tylko umiemy najdo-
skonalej. Ciebie prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.
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P. Ósmy dzie  Nowenny
Jezus, Maryja i Józef byli zawsze zjednoczeni z Bogiem w modlitwie 

i adoracji. Modlitwa jest kluczem otwieraj cym niebo. Rodzina zjedno-
czona w modlitwie jest silna, zdolna si  oprze  po dliwo ciom cia a, 
pokusom wiata i szatana.

Pro my Naj wi tsz  Rodzin  o ducha modlitwy dla cz onków na-
szych rodzin i para  i. Ciebie prosimy.

W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

P. Dziewi ty dzie  Nowenny
Sta a praktyka cnót rodzi pokój w sercach i umys ach. W Domku 

Nazareta skim panowa a zawsze atmosfera najg bszego pokoju. Jak 
pi kne jest ycie chrze cijan, gdy na laduj  Jezusa, Maryj  i Józefa 
w Ich codziennych wzajemnych kontaktach.

Módlmy si  o jedno  umysów i serc w naszych rodzinach. Ciebie prosimy.
W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino.

Rodzino wi ta, w ród rodzin jedyna
Cnoty wszystkimi pob ogos awiona
Ty  godn  by a Boga mie  za Syna
Ty  naszych rodzin przyk ad i obrona.
 Maryjo, Matko w aski przebogata
 B  naszym matkom wzorem i ostoj
 Niech pomoc Twoja ycie im przeplata
 Niech w Twoim sercu smutki swe ukoj .
Józe  e wi ty m u sprawiedliwy,
Którego Bóg sam ojcem swoim zowie,
Spraw to, ach spraw to, opiekunie tkliwy
By Twym przyk adem ja nieli Ojcowie.
 O, Jezu Dzieci , Synu Boga prawy
 Niech wzór Twój w naszych rodzinach zago ci
 Niech dziatwa pod Twym spojrzeniem askawym
 Urasta w latach, asce i m dro ci.
I niech Twój przyk ad o Rodzino wi ta
Porwie za sob  i polskie rodziny,
Na Boskie prawa ka da niech pami ta,
A Ty, o Jezu, zawsze chciej by  z nami.
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9. DZI KCZYNIENIA ZA OTRZYMANE ASKI I WYS UCHANE 
PRO BY

(Odczytujemy „Dzi kczynienia sta e do Nowenny” i z one wcze niej na 
kartkach. Mo e by  tak e modlitwa ustna w zale no ci od uznania prowadz -
cych. Po ka dym dzi kczynieniu powtarzamy: Dzi kujemy Ci Naj wi tsza 
Rodzino.)

Dzi kczynienia sta e:
wi ta Rodzino dzi kujemy Ci:

- za wszystkie aski otrzymane za Twoim po rednictwem, wstawien-
nictwem i Twoim b ogos awie stwem,

- za zdrowie w naszych rodzinach, za to, e jeste  w ród nas, w 
naszych rodzinach, w naszych domach, na naszym osiedlu,

- za wszystko, co mamy, bo to nie nasza, ale Twoja zas uga,
- za ksi dza proboszcza i innych ksi y naszej para  i,
- za zaanga owanie si  osób wieckich w prac  w ró nych grupach, 

ruchach i stowarzyszeniach katolickich w naszej para  i,
- za Twoj  obecno  w naszych rodzinach w Obrazie z naszego 

ko cio a i otrzymane aski dzi ki peregrynacji Twojego wizerunku,
- za wszystkie rodziny, które po wi ci y si  Naj wi tszej Rodzinie 

i ufaj  w Twoj  opiek , 
- za to, e wstawiasz si  i opiekujesz naszymi rodzinami i para  

dzi ki nieustaj cej nowennie do Ciebie.
(mo na te zmienia  i doda  inne)
(Na zako czenie przedstawianych podzi kowa  mówimy:)

P. W chwili ciszy zanie my nasze podzi kowania przed Oblicze 
Pana Boga za otrzymane aski, wys uchane pro by i za to wszystko 
co dzi ki wstawiennictwu wi tej Rodziny otrzymali my i otrzyma y 
inne rodziny.   

(chwila ciszy)

P. Dzi kujemy Ci Naj wi tsza Rodzino.
W. Dzi kujemy Ci Naj wi tsza Rodzino.

Jezus jest tu, (2x)
O wznie my r ce wielbi c Jego imi .
Jezus jest tu.
 Pan jest w ród nas, (2x) ...
 Bóg kocha nas, (2x) ...
 Bóg yje w nas, (2x) ...
 Pan czy nas, (2x) ...
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lub
Wznosz  r ce me wzwy
Z moich ust chwa a brzmi.
Z sercem pe nym wdzi czno ci 

ogos awi  Ci  chc  (3x)
Z sercem pe nym wdzi czno ci

ogos awi  Ci  chc .

lub
Jak dobrze jest dzi kowa  Ci Panie
i piewa  psalm Twojemu imieniu
i opowiada  Twoje mi osierdzie,
a noc  wierno  Twoj ,
przy dziesi ciostrunnej har  e
i lutni i d wi cznej cytrze.

albo
Dzi ki, o Panie! Sk adamy dzi ki,
O Wszechmog cy nasz Królu w niebie!

Za to, e da  nam wiar ...
Za to, e da  nam mi ...
Za to, e da  nam siebie...
Ty nam przebaczasz grzechy....
Ty nam przywracasz ycie...
Za to, e Jeste  z nami...
Tobie piewamy z rado ci ... 
Za to, e Zmartwychwsta ...
Za to,  Ducha nam zes ...

albo
Panie Twa aska jest yciem mym,
wielbi  Cie za ni  wci  usta me,
ku Tobie Panie serce me wznosz ,
mój wielki Bo e chc  zawsze wielbi  Ci .
 Panie Twa mi  ogarnia mnie
 wielbi  Ci  za ni  wci  usta me,
 ku Tobie Panie serce me wznosz ,
 mój wielki Bo e chc  zawsze kocha  Ci .

albo
Rado  tchnij, w serce me, bym Ci  chwali !
Rado  tchnij, prosz , w serce me!
Rado  tchnij w serce me, bym Cl  chwali ,
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Bym Ci  zawsze chwali , Panie mój!
piewaj hosanna, piewaj hosanna,
piewaj Panu, który Królem jest!
piewaj hosanna, piewaj hosanna,
piewaj Panu ca y dzie .

Pokój tchnij w serce me, bym odpocz !
Pokój tchnij, prosz , w serce me!
Pokój tchnij w serce me, bym odpocz !
Bym w spoczynku nawet chwali  Cl !

piewaj hosanna,...
Mi  tchnij w serce me, abym s ,
Mi  tchnij, prosz , w serce me,
Mi  tchnij w serce me, abym s !
Bym sw  s  tak e chwali  Ci .

piewaj hosanna,...
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10. PRO BY DO NAJ WI TSZEJ RODZINY

(Odczytujemy „Pro by sta e do Nowenny” i z one na kartkach. Po 
ka dej pro bie mówimy: Ciebie prosimy. Wszyscy odpowiadaj : Wys uchaj 
nas Naj wi tsza Rodzino.)

Pro by sta e:
wi ta Rodzino prosimy:

- o zdrowie, si y i opiek  Bo  dla Ojca wi tego ........................,
- o pe ni  Ducha wi tego dla Ksi dza Arcybiskupa, Biskupów 

pomocniczych i ksi y naszej Archidiecezji,
- o wiat o Ducha wi tego i obron  przed szata skimi pokusami 

w kap skim pos ugiwaniu dla ksi dza proboszcza, ksi y wikariuszy 
.............. i wszystkich którzy pracowali w naszej para  i oraz ksi y 
.................... (wymieniamy ksi y, ojców i braci zakonnych pochodz -
cych z naszej para  i) i zakonnic ................... (wymieniamy zakonnice 
pochodz ce z naszej para  i), a tak e ich rodziców i rodze stwa,

- o liczne i dobre powo ania kap skie i zakonne do s by Bogu 
w naszej Archidiecezji,

- o szczególn  opiek  nad nasz  Ojczyzn  wraz z Anio em Stró em 
Polski,

- o po wi canie si wi tej Rodzinie rodzin naszej para  i i otrzy-
mywanie wielu ask za Jej wstawiennictwem,

- o gorliwe przyjecie wi tej Rodziny w obrazie z naszego ko cio a 
i ob  to ask za Jej po rednictwem,

- o moc Ducha wi tego i ycie wed ug Ewangelii dla uczestników 
grup modlitewnych, formacyjnych, ruchów i stowarzysze  katolickich, 
a szczególnie Akcji Katolickiej, której patronem w naszej Archidiecezji 
jest wi ta Rodzina,

- o dary i owoce Ducha wi tego i wytrwa  w g oszeniu Ewangelii 
Chrystusa dla mediów katolickich: prasy, radia i telewizji,

- o ask  poznania i powo ania osób i rodzin do grup modlitewnych, 
ruchów i stowarzysze  katolickich w naszej para  i,

- o nawrócenie i uzdrowienie na duszy i ciele cz onków naszej para  i 
i uczestników dzisiejszej modlitwy i ich rodzin,

- o ob  te owoce p yn ce ze spotkania w naszej para  i z Matk  Bo  
w znaku Jej cudownego Obrazu z Jasnej Góry. (mo na te zmienia  i 
dodaw  inne)

Na zako czenie przedstawianych pró b mówimy:)
P. Zanie my w chwili ciszy nasze pro by Panu Bogu przez po red-

nictwo i za przyczyn  Naj wi tszej Rodziny. 
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albo
P. W imi  Boga w Trójcy wi tej Jedynego, za przyczyn  Niepoka-

lanej Dziewicy Bogarodzicy, wi tego Micha a Archanio a, wi tych 
Aposto ów Piotra i Paw a i Wszystkich wi tych oraz Naj wi tszej 
Rodziny z Nazaretu, ufaj c w powag  naszego wi tego pos ugiwania 
zanosimy nasze pro by przed oblicze Boga Najwy szego. 

W. Amen

(chwila ciszy)

P. Ciebie prosimy. 
W. Wys uchaj nas Naj wi tsza Rodzino

O us ysz mój g os,
O us ysz mój g os
Przyjd  i wys uchaj mnie.
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11. LITANIA DO NAJ WI TSZEJ RODZINY Z NAZARETU

K. Kyrie elejson
W. Chryste elejson, Kyrie elejson
K. Chryste, us ysz nas 
W. Chryste, wys uchaj nas

K. Ojcze z nieba, Bo e,                 
W. ZMI UJ SI  NAD NAMI
K. Synu Odkupicielu wiata, Bo e,
Duchu wi ty, Bo e,

wi ta Trójco, Jedyny Bo e,
Jezu, Synu Boga ywego, który staj c si  cz owiekiem z mi ci ku 

nam, uszlachetni  wi zy rodzinne,

K. Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty, których ca y wiat czci imieniem Naj-
wi tszej Rodziny.

W. WSPIERAJCIE NAS

K. Naj wi tsza Rodzino, obrazie Trójcy Przenaj wi tszej na ziemi.
W. WSPIERAJ NAS
Naj wi tsza Rodzino, wzorze najdoskonalszy cnót wszystkich,
Naj wi tsza Rodzino, wzgardzona w Betlejem od ludzi, ale uczczona 

piewem anio ów,
Naj wi tsza Rodzino, odbieraj ca ho dy pasterzy i dary królewskie,
Naj wi tsza Rodzino, wys awiona przez wi tego starca Symeona,
Naj wi tsza Rodzino, prze ladowana i wygnana do ziemi poga -

skiej, 
Naj wi tsza Rodzino, yj ca w ukryciu i nieznana,
Naj wi tsza Rodzino, najwierniejsza przepisom Pa skim,
Naj wi tsza Rodzino, wzorze rodziny odrodzonej duchem chrze ci-

ja skim,
Naj wi tsza Rodzino, której G owa jest wzorem mi ci ojcowskiej,
Naj wi tsza Rodzino, której Matka jest wzorem mi ci macierzy -

skiej,
Naj wi tsza Rodzino, której Dzieci  jest wzorem pos usze stwa i 

mi ci synowskiej,
Naj wi tsza Rodzino, patronko i opiekunko wszystkich rodzin chrze-

cija skich,
Naj wi tsza Rodzino, ucieczko nasza w yciu i nadziejo w godzin  

mierci,
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K. Od wszystkiego, co mog oby zak óci  spokój i jedno  serc,     
W. ZACHOWAJ NAS, NAJ WI TSZA RODZINO
Od zami owania uciech wiatowych,
Od ozi ci w s bie Bo ej,
Od szukania przyjemno ci i wygód,
Od przywi zania do dóbr ziemskich,
Od pragnienia pró nej chwa y,
Od z ej mierci,

K. Przez najdoskonalsze z czenie serc Waszych, 
W. WYS UCHAJ NAS, NAJ WI TSZA RODZINO
Przez Wasze ubóstwo i Wasz  pokor ,
Przez doskona e pos usze stwo Wasze,
Przez smutki i bolesne przej cia Wasze,
Przez prac  i trudy Wasze,
Przez modlitwy i milczenie Wasze,
Przez doskona  czynów Waszych,

K. Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata.
W. Przepu  nam, Panie.
K. Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata.
W. Wys uchaj nas, Panie.
K. Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata.
W. Zmi uj si  nad nami.

K. Rodzino wi ta czcigodna, uciekamy si  do Ciebie z mi ci  i 
nadziej .

W. Daj nam odczu  skutki Twej zbawiennej opieki.

K. Módlmy si . Bo e, Ty w wi tej Rodzinie da  nam wzór ycia, 
spraw, aby my z czeni wzajemn  mi ci , na ladowali w naszych 
rodzinach Jej cnoty i doszli do wiecznej rado ci w Twoim domu. Przez 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tob yje i kró-
luje w jedno ci Ducha wi tego, Bóg przez wszystkie wieki wieków.

W. Amen

K. Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty.
W. Opiekujcie si  nami.
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12. AKT PO WI CENIA SI  NAJ WI TSZEJ RODZINIE 
(odmawia ksi dz w ko ciele lub „g owa” rodziny w dziewi tym dniu No-

wenny, oraz przy Nawiedzeniu Obrazu wi tej Rodziny)

P. Jezu, Zbawicielu nasz Najdro szy, przyszed  na wiat, aby go 
wietli  Swoj  nauk  i w asnym przyk adem. Wi kszo  swego ycia 

ziemskiego sp dzi  w ubogim Domku Nazareta skim, w pokornym 
poddaniu si  Maryi i Józefowi, a przez to u wi ci  t  Rodzin , która 
mia a by  wzorem dla wszystkich chrze cija skich rodzin.

Przyjmij askawie nasz  rodzin , która si  Tobie dzisiaj oddaje i 
po wi ca. Bro , strze  i utwierdzaj nas w Twej wi tej boja ni, pokoju, 
zgodzie i mi ci chrze cija skiej, aby my stali si  podobni do Boskie-
go Wzoru Twojej wi tej Rodziny i w ten sposób wszyscy razem, bez 
wyj tku, osi gn li wieczne szcz cie.

Maryjo, Najmilsza Matko Jezusa i nasza Matko, przez Twoje pe ne 
mi ci wstawiennictwo uczy  to nasze po wi cenie si  mi ym Jezusowi 
i wyjednaj nam Jego aski i b ogos awie stwo.

wi ty Józe  e, Najtroskliwszy Opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj 
nas Swoj  modlitw  we wszystkich naszych duchowych i doczesnych 
potrzebach, aby my mogli wraz z Maryj  i Tob  chwali  Jezusa, na-
szego Boskiego Zbawiciela przez ca  wieczno .

W. Amen. (Modlitwa Papie a Leona XIII)

albo
P. Bo e, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, 

Ojcze, który jeste  Mi ci  i yciem, spraw aby ka da rodzina przez 
Twego Syna, Jezusa Chrystusa, Narodzonego z Niewiasty, i przez 
Ducha wi tego stawa a si  prawdziwym przybytkiem ycia i mi ci 
dla coraz to nowych pokole . Spraw, aby m ode pokolenie znajdowa o 
w rodzinach mocne oparcie dla swego cz owiecze stwa i jego rozwoju 
w prawdzie i mi ci. Spraw, aby mi  umacniana ask  Sakramentu 
Ma stwa okaza a si  mocniejsza od wszelkich s abo ci i kryzysów, 
przez jakie nieraz przechodz  nasze rodziny. Spraw wreszcie, b agamy 
Ci  o to za po rednictwem wi tej Rodziny z Nazaretu, a eby Ko ció  

ród wszystkich narodów ziemi móg  owocnie spe nia  swe pos an-
nictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego, 
który jest Drog , Prawd  i yciem na wieki wieków.

Opiekunko Rodzin! Zawierzamy Ci wszystkie rodziny w Polsce; 
niech w czno ci z para , wspierane prawem pa stwowym, piel -
gnuj  mi  i przebaczenie.

W. Amen. 
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13. KATECHEZA 

(Ksi dz lub Prowadz cy przeprowadza krótk  katechez , czyta tekst z 
Pisma wi tego, dokumentów Ko cio a, Ojców Ko cio a, Ojca wi tego lub 
inne)

Alleluja mi  twa
jak blask s ca nad nami wci  trwa.
Alleluja niech bij  dzi  dzwony
niech wielbi Ci  ca y wiat
Alleluja. (2x) (ref.)

Alleluja - Bogu cze
Tobie chwa  pragniemy wci  nie
Ojca chwal  ptaki, drzewa
Wi c i ty z nami za piewaj

 radosn  chwa y ple
Alleluja, Alleluja, (ref.)

Alleluja - dzie  za dniem
Alleluja - wi  Twoim by  chc
Chc  by  wolny Tw  mi ci
By Cl piewa  szczerze prosto 

eby zawsze kocha  Cl
Alleluja, Alleluja, (ref.)

Alleluja - pójd my wraz
Alleluja - Pan b dzie w ród nas
Gdy si  serca z cz  w jedno
Ka dy sw  piosenk
Jedn piewy w czy w wielki chór
Alleluja, Alleluja, (ref.)

albo
Chwalimy Pana dzi  (2x)
Za ask , któr  daje nam. (2x)
Chwalimy Pana dzi  (2x)
Za Jego moc. (2x)

Dzi  z otwartym sercem stoj  przed Nim lala...
By odda  Mu siebie, me szczere „ja” aaa...

albo
Ci y niepokój na wiecie,
Wojny i wojny bez ko ca.
Jak e niepewna jest ziemia,
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kiem i gniewem drgaj ca.
Pokój zostawiam wam,
Pokój mój daj  wam,
Nie tak Jak daje dzisiaj wiat,
Powiedzia  do nas Pan.

Ci y niepokój w cz owieku,
Ucieczka w ha as, zabawy.
Szukamy wci  nowych wra ,
A w g bi ciszy pragniemy.

Pokój zostawiam wam,...
Pokój budowa  na co dzie ,
W sobie, w rodzinie, przy pracy,
Nasze mozolne wysi ki,
Pan swoj ask  wzbogaci.

Pokój zostawiam wam,...
ogos awiony jest cz owiek

Pokój nios cy doko a.
owom Chrystusa wierz cy,

Których nic zmieni  nie zdo a.

albo
Bo a rado  jak rzeka, (2x)
Bo a rado  wype nia dusz  m . (2x)

Bo a mi  jak rzeka...
Bo y pokój jak rzeka...
Bo a rado  jak rzeka
Bo a mi  jak rzeka,
Bo y pokój wype nia dusz  m .
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14. MODLITWY RÓ NE

OFIAROWANIE SI  PANU BOGU

P. i W. Przyjm, Panie, ca  wolno  moj . Zabierz pami , rozum 
oraz ca  wol . Wszystko, co mam lub posiadam, Ty mi da . Wszystko 
to zwracam Tobie i oddaj  ca kowicie rz dom Twej woli. Daj mi jedynie 
mi  ku Tobie i ask  swoj , a b  do  bogaty i niczego wi cej nie 
pragn . Amen.

(na zako czenie)
K. Módlmy si . Panie Bo e, Ojcze Wszechmog cy, udziel nam wia-

a Ducha wi tego, bro  nas korz cych si  przed Twoim majestatem 
od wszelkich niebezpiecze stw, aby my z rado ci  Ciebie Chwalili. 
Przez Chrystusa...

W. Amen

Kto si  opiek  odda Panu swemu,
A ca ym sercem szczerze ufa Jemu,

miele rzec mo e: mam obro  Boga,
Nie przyjdzie na mnie adna straszna trwoga.

albo
Pod Tw  obron  Ojcze na niebie
Grono Twych dzieci swój powierza los,
Ty nam b ogos aw, ratuj w potrzebie,
I bro  od zguby, gdy zagra a cios.

Gdy to  spokojna, czy hucz  fale,
Gdy Ty Twe dzieci w Swej opiece masz,
Wznosimy mod y dzi  ku Twej chwale,
Bo  Ty nam tarcz , Bo e Ojcze nasz.

MODLITWA WIECZORNA ZA RODZIN

P. Ojcze, prosz  Ci  teraz za moj  rodzin .
(Wymie  wszystkich cz onków swojej rodziny lub wspólnoty)
Oby nikt z nas nie uda  si  na spoczynek przyt oczony grzechami 

dnia. Ty znasz nas dobrze. Dzi ki, e nie s dzisz nas, ale przydajesz 
nam ask, by pod koniec dnia oczy ci  nas i przygotowa  do podj cia 
jutro naszych czynno ci, by wspólnie pracowa  ku Twej chwale. Ulecz 



rany, które zadali my sobie nawzajem, przez brak mi ci i zaufania, 
przez nasze obmowy. Ojcze wejrzyj na ka dego z nas, aby jutro móg  
rozkwitn  pokój.

(Módl si  po cichu za t  osob  czy osoby, które dzisiaj zrani .)
Maryjo, pod Twoj  opiek  oddaj  moj  rodzin  i moj  wspólnot . 

Pozwól wszystkim rodzinom korzysta  z nocnego odpoczynku, wraz 
z Tob , w Panu. Maryjo, Matko pi knej mi ci i mi osierdzia. Matko 
pe na Boskiej pi kno ci, spraw, by nasze rodziny jak nowy kwiat roz-
kwit y. Niech ka de serce otwiera si  i zawierza Tobie! Maryjo, dzi ki, 
e jeste  i pozostajesz nasz  Matk !

Czy wy wiecie, e Jeste cie wi tyni  (3x)
wi tyni  w której mieszka wi ty Duch.

Pe ni mocy i wdzi czno ci i chwa y (3x)
wi tyni  w której mieszka wi ty Duch.

Czy wy wiecie, e jeste cie Ko cio em...
Czy wy wiecie, e Jeste cie wspólnot  ...
Czy wy wiecie, e Jeste cie rodzin …

MODLITWA W OBRONIE POCZ TEGO YCIA

P. Panie Jezu! Twoja Matka, Maryja, urodzi a Ci  w mi ci. wi ty 
Józef, cz owiek zawierzenia, opiekowa  si  Tob  po narodzeniu. Za 
Ich wstawiennictwem prosimy Ci  w intencji nienarodzonych dzieci, 
które znalaz y si  w niebezpiecze stwie zag ady. B agamy usilnie, 
daj rodzicom tych dzieci mi  i odwag , aby zachowuj c ich ycie 
pozwolili im spe ni  Twoj wi  wol .

W. Amen.

MODLITWA ZA OJCZYZN

P. Bo e, Rz dco i Panie narodów, z r ki i karno ci Twojej racz nas 
nie wypuszcza , a za przyczyn  Naj wi tszej Maryi Panny, Królowej 
naszej, b ogos aw Ojczy nie naszej, by Tobie zawsze wierna - chwa  
przynosi a imieniowi Twojemu, a syny swe wiod a ku szcz liwo ci.

Wszechmog cy, Wieczny Bo e, wzbud  w nas szerok  i g bok  
mi  ku braciom i naszej matce, Ojczy nie naszej, by my jej i ludowi 
Twemu, swoich po ytków zapomniawszy, mogli s  uczciwie.

Ze lij Ducha wi tego na s ugi Twoje, rz dy naszego kraju spra-
wuj ce, by wedle woli Twojej ludom sobie powierzonym m drze i 
sprawiedliwie zdo ali kierowa . Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen.      (Modlitwa ks. Piotra Skargi)
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Maryjo, Królowo Polski,
Maryjo, Królowo Polski,
Jestem przy Tobie pami tam,
Jestem przy Tobie pami tam, czuwam. (3x)

MODLITWY DO B . JANA PAW A II

1. Modlitwa o wyproszenie ask za wstawiennictwem b . Jana 
Paw a II 

ogos awiony Janie Pawle II, za Twoim po rednictwem prosz  
o aski dla mnie (i moich bli nich). Wierz  w moc modlitwy i w Twoj  
zbawienn  pomoc. Wypro  mi u Boga Wszechmog cego aski, o które 
si  modl … (wymieni  pro by). Upro  mi dar umocnienia mej wiary, 
nadziei i mi ci. Pan Jezus obieca , e o cokolwiek w Jego imi  po-
prosimy, to otrzymamy. Dlatego i ja, Panie, pe en ufno ci, prosz  Ci  o 
potrzebne mi aski, za wstawiennictwem B ogos awionego Jana Paw a 
II. Wys uchaj mnie, Panie. Amen.

2. Modlitwa o wstawiennictwo b . Jana Paw a II
Janie Pawle II, nasz wi ty or downiku, wspomo ycielu w trudnych 

sprawach. Ty, który swoim yciem wiadczy  o wielkiej mi ci do 
Boga i ludzi, prowadz c nas drog  Jezusa i Maryi, w umi owaniu obojga, 
pragn c pomaga  innym. Przez mi  i wielkie cierpienie, o  arowane 
za bli nich, co dzie  zbli  si  do wi to ci. Pragn  prosi  Ci  o 
wstawiennictwo w mojej sprawie… wierz c, e przez Twoj  wiar , 
modlitw  i mi  pomo esz zanie  j  do Boga. Ufam w mi osierdzie 
Bo e i moc Twej papieskiej modlitwy. Pragn  przez Jezusa i Maryj  
za Twoim przyk adem zbli  si  do Boga.

Ojcze nasz… Zdrowa  Maryjo… Chwa a Ojcu…

3. Modlitwa do B . Jana Paw a II  
Bo e, bogaty w mi osierdzie, z Twojej woli b ogos awiony Jan Pawe  

II, papie , kierowa  ca ym Ko cio em, spraw, prosimy, aby my dzi ki 
jego nauczaniu z ufno ci  otworzyli nasze serca na dzia anie zbaw-
czej aski Chrystusa, jedynego Odkupiciela cz owieka. Który z Tob  
yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, Bóg, przez wszystkie wieki 

wieków. Amen.

4. Modlitwa do b . Jana Paw a II
Ojcze, dzi kuj  Bogu w Trójcy Przenaj wi tszej za to, e da  Ko cio-

owi Ciebie, jako Papie a Jana Paw a II, dzi kuj  za Twoj  niestrudzon  
apostolsk  pos ug  dla wszystkich narodów wiata, którym gorliwie 
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osi  Dobr  Nowin  o niesko czonej mi ci Boga do nas. Dzi kuj  
Ci, Ojcze, za to, e da  nam przyk ad ca kowitego zawierzenia Bo-
emu mi osierdziu i matczynemu wstawiennictwu Maryi, Matki Bo ej. 

Dzi kuj  Ci, Ojcze, za to, e w swojej osobie ukazywa  nam ywy 
obraz Jezusa Chrystusa Dobrego Pasterza zawsze zatroskanego o 
zagubionych w yciu i oddalonych od Boga i Ko cio a. Dzi kujemy 
Ci za nauczanie, e wszyscy jeste my powo ani do wi to ci oraz za 
wskazania jak to powo anie zrealizowa .  Upro  mi, abym zgodnie 
z Bo  wol  móg  otrzyma  te aski, o które Ci  prosz . Wypraszaj 
mi wiat o i dar rady w yciowych w tpliwo ciach, a si  i m stwo w 
pokusach i przeciwno ciach. Niech Twoje wstawiennictwo wyjedna mi 
ch  ustawicznego oddawania si  na s  Chrystusowi i Maryi oraz 
przyczyniania si  do budowania w naszej Ojczy nie królestwa prawdy, 
mi ci i pokoju. Amen.

5. Modlitwa do b . Jana Paw a II
Bo e, w Trójcy Przenaj wi tszej, dzi kujemy Ci za to, e da  

Ko cio owi Papie a Jana Paw a II, w którym zaja nia a Twoja ojcow-
ska dobro , chwa a krzy a Chrystusa i pi kno Ducha mi ci. On, 
zawierzaj c ca kowicie Twojemu mi osierdziu i matczynemu wsta-
wiennictwu Maryi, ukaza  nam ywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, 
wskazuj c wi to , która jest miar ycia chrze cija skiego, jako 
drog  dla osi gni cia wiecznego zjednoczenia z Tob . Udziel nam, 
za Jego przyczyn , zgodnie z Twoj  wol , aski gorliwego d enia do 
wi to ci. Amen.

6. Modlitwa do b . Jana Paw a II
ogos awiony Janie Pawle II, módl si  za nami! Bo e w Trójcy 

Przenaj wi tszej, dzi kujemy Ci za to, e da  Ko cio owi Papie a 
Jana Paw a II, w którym zaja nia a Twoja ojcowska dobro , chwa a 
krzy a Chrystusa i pi kno Ducha mi ci.

On, zawierzaj c ca kowicie Twojemu mi osierdziu i matczynemu 
wstawiennictwu Maryi, ukaza  nam ywy obraz Jezusa Dobrego Pa-
sterza, wskazuj c wi to , która jest miar ycia chrze cija skiego, 
jako drog  dla osi gni cia wiecznego zjednoczenia z Tob .

Udziel nam, za Jego przyczyn  zgodnie z Twoj  wol  tej aski, o 
któr  prosimy z nadziej e Twój s uga Papie  Jan Pawe  II zostanie 
rych o w czony w poczet Twoich wi tych. Amen.

7. Modlitwa do b . Jana Paw a II 
Mi osierny Bo e, przyjmij nasze dzi kczynienie za dar apostolskiego 

ycia i pos annictwa b ogos awionego Jana Paw a II i za jego wsta-
wiennictwem pomó  nam wzrasta  w mi ci do Ciebie i odwa nie 

osi  mi  Chrystusa wszystkim ludziom. Przez Chrystusa, Pana 
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naszego. Amen.

15. MODLITWY ZAKO CZENIA

Przed tak Wielkim Sakramentem...

ogos awie stwo Naj wi tszym Sakramentem

Do wi tej Rodziny (na melodi  „Bo e, co  Polsk „)
O wielki Bo e - Twe córki i syny
Z ódzkiej para  i Naj wi tszej Rodziny,
Dzisiaj przychodz  do Twojej wi tyni,
By  ich wspomaga  darami swoimi.
Ref.: Dzi ki sk adamy, mod y zanosimy,

wi  Rodzin  o aski prosimy.
wi ta Maryjo, wzorze ka dej matki,

Prowad  do Boga nasze ma e dziatki.
wi ty Józe  e, pomagaj nam w trudzie,

By m odzie  ros a na porz dnych ludzi.
wi ta Rodzino - we dnie oraz w nocy

Naszej para  i udzielaj pomocy.
Z ka dym problemem idziemy do Ciebie,
Bo Ty pomagasz nam w ka dej potrzebie.

Kochamy Ciebie i Tobie ufamy,
I Twojej aski ci gle przyzywamy.
Bo kto zawierzy Naj wi tszej Rodzinie,
Tego opieka Boska nie ominie.

(Krótkie informacje na temat podejmowanych dzia  zwi zanych z No-
wenn )

P. i W.  Niechaj b dzie pochwalony Przenaj wi tszy Sakrament... 
(3x)

P. W imi  Ojca i Syna i Ducha wi tego
W. Amen.

wi ta Rodzino egnam Ci ,
wi ta Rodzino kocham Ci ,
wi ta Rodzino pob ogos aw 
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wszystkie dzieci swe.

albo
Zapada zmrok, ju wiat uko ysany,
Znów Jeden dzie  odfrun  nam jak ptak.
Panience swej piosenk  na dobranoc
Za piewa  chc  w ostatni  chwil  dnia.

I chocia  wnet ostanie wiat a zgasn ,
Opieka Twa rozproszy nocy mrok.

pionym wsiom, uko ysanym miastom,
Panienko, daj szcz liw , dobr  noc.

I ludzkim snom b ogos aw d oni  jasn ,
I oddal od nich cie  codziennych trosk.
I tym, co znów nie b  mogli zasn ,
Panienko, daj szcz liw , dobr  noc.

A komu noc czuwaniem jest nie atwym
Na czas bezsenny si  daj i moc.
I tym, co dzisiaj zasn  raz ostatni,
Panienko, daj szcz liw , dobr  noc.

Zasypia wiat piosenk  ko ysany,
Odp yn  dzie , by jutro wróci  znów.

miecham si  do Ciebie na dobranoc,
Piastunko moich najpi kniejszych snów.

Nad Ojcem wi tym czuwaj nieustannie,
Bo on swe ycie z oty w r ce Twe.
I Jemu te  tam hen na Watykanie,
Panienko, daj szcz liw , dobr  noc!

albo
Pan kiedy  stan  nad brzegiem,
Szuka  ludzi gotowych pój  za Nim,
By owi  serca

ów Bo ych prawd .
O Panie, to Ty na mnie spojrza ,
Twoje usta dzi  wyrzek y me Imi .
Swoj  bark  pozostawiam na brzegu,
Razem z Tob  nowy zaczn  dzi ów.

Jestem ubogim cz owiekiem,
Moim skarbem s  r ce gotowe
Do pracy z Tob  i czyste serce.

O Panie, to Ty na mnie spojrza ,...
Ty, potrzebujesz mych d oni,
Mego serca m odego zapa em
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Mych kropli potu i samotno ci.
O Panie, to Ty na mnie spojrza ,... 

Dzi  wyp yniemy ju  razem
owi  serca na morzach dusz ludzkich

Twej prawdy sieci
I s owem ycia.

albo
Przykazanie nowe daj  wam,
By cie si  wzajemnie mi owali, (ref.)

Gdybym mówi  J zykami ludzi i anio ów,
A mi ci bym nie mia ,
Sta bym si  Jak mied  brz cz ca
Albo cymba  brzmi cy, (ref.)

Gdybym posiada  wszytk  wiedz ,
I wiar  tak , i bym góry przenosi ,
Lecz mi ci bym nie mia ,
By bym niczym, (ref.)

I gdybym rozda  ubogim ca  swoj  maj tno ,
A da o swe wystawi  na spalenie,
Lecz mi ci bym nie mia ,
Nic mi nie pomo e, (ref.)

Mi  Jest cierpliwa,
Mi  Jest askawa,
Mi  nie zazdro ci,
Mi  nie szuka poklasku, (ref.)

Mi  nie unosi si  pych ,
Ale jest pokorna.
Mi  nie szuka swego,
Gniewem si  nie unosi, (ref.)

Mi  nie pami ta z ego,
Nie cieszy si  z niesprawiedliwo ci,
Lecz wspó weseli si  z prawd ,
Mi  wszystko zniesie i przetrzyma, (ref)

albo
Cichy zapada zmrok, Idzie Ju  ciemna noc. (2x)
Zosta , zosta  w ród nas, bo ju  ciemno i mg a!
Zosta , zosta  w ród nas, tak Jak by  za dnia!

Panie, nim w twardy sen wpadn , tak prosz  Ci :
Jutro znowu Jak dzi  Jasny obud  nam dzie !
Noc niech zniknie i cie !
Niech przy Tobie trwa my l!
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W cichym mroku i mgle, Panie mój, wo am Cl :
Racz wys ucha  i strzec moich nocy I dni.
Racz wys ucha  I strzec
wiecznych powrotów mych.

albo
Wy jeste cie na ziemi wiat em Mym, (2x)

Aby ludzie widzieli dobre czyny w was (2x)
I chwalili Ojca, który w niebie Jest. (2x)

My jeste my na ziemi wiat em Twym, (2x)
Aby ludzie widzieli...

Matko, pomó  na ziemi wiat em by , (2x)
Aby ludzie widzieli...

albo
Wiele jest serc, które czekaj  na Ewangeli ,
Wiele jest serc, które czekaj  wci . (2x) (Ref.)

Nape nij serce twoje tym kosztownym nasieniem,
A zobaczysz, e Bóg poprowadzi ci  do ludzi. (2x) (Ref.)

Sam zobaczysz, e Bóg poprowadzi ci  do ludzi,
Których b dziesz móg  zaprowadzi  do Chrystusa. (2x) (Ref.)
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16. MODLITWY DO WYKORZYSTANIA, GDY NIE BY O 
WYSTAWINIA NAJ WIETSZEGO SAKRAMENTU

(W tym miejscu mog  nast pi  ró ne modlitwy, przede wszystkim te które 
 poni ej, zale nie od intencji spotkania modlitewnego i prowadz cych, a 

tak e: Czytanie Pisma wi tego i Dokumentów Ko cio a (z komentarzem), 
Katecheza, Litanie, Ró aniec wi ty, Droga Krzy owa, Adoracja Krzy a 
wi tego, koronki i inne modlitwy przeplatane pie niami.)

16a. DI KCZYNIENIA SK ADANE PANU BOGU

P - Pan Bóg nie jest samotny, w Bogu s  trzy Osoby: Ojciec, Syn 
i Duch wi ty, i mi dzy tymi Trzema Osobami istnieje najpi kniejsza 
mi  jaka w ogóle istnie  mo e. St d te  Trójca wi ta tworzy naj-
bardziej kochaj  si  Rodzin , wzór dla naszych rodzin.

(Po ka dym dzi kczynieniu powtarzamy: W. Dzi kujemy Ci 
Bo e.)

- Chrystus Pan wyniós  ma stwo do godno ci sakramentu. Sakra-
ment ma stwa podobnie jak wszystkie sakramenty, uobecnia 
Chrystusa i Jego Dzie o Zbawcze. Przez ten sakrament Chrystus 
„wychodzi naprzeciw chrze cija skim ma onkom i pozostaje z nimi 
nadal...” Pozostaje z nimi rzeczywi cie, by obdarza  ich swoimi 
mocami - askami, aby mogli dobrze wype nia  przyj te przez siebie 
zadania, zw aszcza prawdziwie kocha , rodzi  i po chrze cija sku 
wychowywa  dzieci.

- Dzi ki Ci, Bo e za przypomnienie, e ma onkowie chrze cija scy s  
odpowiedzialni za rozwój ycia religijnego: powinni wi c wzajemnie 
pomaga  sobie w rozwijaniu swoich zalet i opanowywaniu wad, 
troszczy  si  o swoje u wi cenie, modli  si   za siebie, by  jedno 
dla drugiego przyk adem ycia chrze cija skiego.

- Chrystus Pan, uczy nas, e ma stwo polega na wzajemnym zro-
zumieniu, zaufaniu, serdecznej czu ci okazywanej sobie stale, 
na prawdziwym szacunku i wdzi czno ci dla siebie. By jednak 
ma onkowie mogli si  dobrze pozna , by  wobec siebie szczerymi, 
mówi  sobie nawzajem o swoich prze yciach, mie  czas na takie 
rozmowy - dialog ma ski. By takie zjednoczenie serc osi gn , 
potrzebny jest d ugotrwa y wysi ek wk adany w wiadczenie sobie 
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wzajemnej mi ci, której uczy nas ka dego dnia Jezus Chrystus.
- Rodzice poniewa  dali ycie dzieciom, w najwy szym stopniu s  

obowi zani do wychowywania potomstwa i dlatego musz  by  
uznani za pierwszych i g ównych jego wychowawców. To zadanie 
jest tak wielkiej wagi, e jego ewentualny brak z trudno ci  da by si  
zast pi . Za to, e pami tali my, e w wychowaniu niezb dne s : 
prawdziwa mi  do dziecka i wiadomo , e wychowuje si  ono 
od pocz tku swego istnienia, i e szczególne miejsce w wychowaniu 
zajmuje wychowanie religijne.

- Za dzie o Stworzenia, Odkupienia i U wi cenia... Za Twe niezg -
bione mi osierdzie i b ogos awiony nakaz: „Czy cie sobie ziemi  
poddan ...”. Za coraz to nowe ludzkie pomys y, ulepszenia, wy-
nalazki - inspirowane Tw  m dro ci , a oddawanie na pokojow  

 cz owiekowi, by mu w zasi gu Twej woli u atwi , ubogaci  i 
milszym uczyni ycie.

- Za Twoj  opatrzno  nad nami. Za ziemi , jej owoce i wspania e 
widoki, za rozwój warto ci prawdziwie ludzkich... Za najnowsze 
osi gni cia w ró nych dziedzinach ycia, id ce po linii Twego na-
kazu: „czy cie sobie ziemi  poddan ...”. Z ka dy znak Twojej dla 
nas dobroci.

- Przyjmij, Chryste, nasz  wdzi czno  za to, e warto ci nieba zst -
pi y na ziemi  drog  Twego wcielenia i narodzenia, by my mogli 
ubogaci  wszystkie sprawy tego wiata. 

- Dzi ki Ci, Bo e, e szczodrobliw  r  Ojca i moich braci dajesz nam 
wszystko, co jest potrzebne do szcz cia na ziemi i co prowadzi 
do pe ni szcz cia w niebie..., e zapewniasz mi uj cym Ci  pokój, 
rado  i zadowolenie.

- Dzi ki Ci, Bo e, za Niepokalan  Dziewic ..., za wyniesienie Jej ponad 
wszystkie stworzenia..., za to, e uczyni  J  Matk  Zbawiciela 
wiata, Wspomo ycielk  i Rozdawczyni ask.

- Dzi ki Ci, Bo e, e ka demu cz owiekowi dajesz Anio a Stró a, by 
mu pomaga  i  drog  Twej woli ku pe ni szcz cia.

- Dzi ki Ci, Chryste, za to, e podj  misj  przywrócenia rodu ludz-
kiego do aski Ojca. Za ask  rozumienia, e grzech jest zarzewiem 
niezgody, n dzy, nierówno ci ... . Za nieustanny p d cz owieka do 
doskona ej mi ci, 

do coraz wi kszej miary szacunku dla ka dego, do coraz bogatszej 
realizacji ludzkich t sknot, za a  rmacj  cz owiecze stwa i jego 
warto ci, za sprawiedliwo , autentyczn  dobro  i tolerancj , za 
harmoni  ludzkich serc, za osobisty i spo eczny pokój.

- Dzi kuj  Ci, Panie, e umar  na krzy u za nasze grzechy!
- Pan Jezus, Cz owiek strudzony i zdro ony, zakurzony py em dróg 

palesty skich, Syn cie li z Nazaretu, Nauczyciel w ubogim odzie-
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niu i zniszczonych sanda ach. Przemieni  si  na Górze wiat ci  
swego Bóstwa, tak, i  Oblicze Jego ja nia o jak s ce, a odzienie 
jako nieg”. Ka dy szary dzie  naszego ycia Bosk  moc Twojej 
mi ci przemienia w jasno  Twej chwa y i w nieutracalne dobro 
cz owieka.

- Dzi ki Ci za to, Ojcze niebieski, który tak ukocha  cz owieka, e 
Syna swego nam da , aby ka dy, który w Niego wierzy, mia  w 
sobie ycie nie miertelne.

- Jak niedo cig a jest ró nica mi dzy zwyk ym chlebem na stole, a 
chlebem konsekrowanym na o tarzu, tak wielka mo e istnie  ró ni-
ca mi dzy jedn , a drug  warto ci  moraln  ka dej my li ludzkiej, 

owa i czynu, ka dej rado ci ludzkiej, pracy i trudu, ka dej walki 
duchowej, niespodzianki i bólu. Tobie, Chryste, to zawdzi czamy... 
Twojemu zwyci skiemu Zmartwychwstaniu i Duchowi, przez którego 
yjesz w nas.

- Kocham Ci , Bo e i dzi ki sk adam za to, e jeste  Bogiem - Ojcem 
naszym, za obowi zek mi owania ludzi, za to, e kaza  dobro 
wiadczy  drugim.

- Kocham Ci , Bo e, i dzi ki sk adam za Ko ció wi ty i matk  Ojczy-
zn , za miasta, wioski, huty, kopalnie, za wszystko, co w trudzie i 
znoju buduj  ludzie.

- Kocham Ci , Bo e, wielbi  i dzi ki sk adam za rodziców, rodze stwo, 
siadów, za wychowawców i nauczycieli, za wszystkich ludzi na 

wiecie, bo to s  moi bracia! Za to wielbi  Ciebie, e ja korzystam 
w ka dej chwili z ich po wi cenia, pomocy, o  ary, umiej tno ci.

- Kocham Ci , Bo e, i dzi ki sk adam za szlachetn  ludzk  prac , 
spe nian  na wszystkich posterunkach wiata o ka dej godzinie 
dnia i nocy.

- Zbawicielu drogi, pokorny w m ce, a pot ny w Zmartwychwstaniu, 
przyjmij nasz  wdzi czno  za pomoc Twej aski. Ty ni  o wieca  
nasze umys y, pot gowa  ukochane dobra, wzmacnia  nasz  
wol  w pracy nad sob , w osi ganiu w ciwych postaw w s bie 
cz owieka.

- Boski Pocieszycielu, dzi ki Ci sk adamy za siedmiorakie dary Twoje... 
. One to nios  nam nadprzyrodzon  zdolno  do Bo ego S owa. Bez 
pomocy Twych darów nie mog yby nale ycie rozwija  si , kwitn c 
i owocowa  ludzkie cnoty, sprawno ci.

- Kocham Ci , Bo e, i dzi ki sk adam jako pierwszej przyczynie ka -
dego ludzkiego dobra.

- Kocham Ci , Bo e, i dzi ki sk adam za dusz  nie mierteln  z jej 
adzami: rozumem i wol ... Za cia o i zdolno ci... Za si  i poczucie 

ludzkiej godno ci.
- Kocham Ci , Bo e, i dzi ki sk adam za chleb powszedni, który pod-
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trzymuje, rozwija i krzepi me si y... Za chleb Twego s owa i ros  
Twej aski.

- Dzi ki Ci, mój Bo e, za wszystkie dary, jakie zes  mi, nam i ca ej 
ludzko ci... . Za wszystkie dobre, pi kne i m dre s owa, które pad y 
na gleb  mojego serca i moich braci.

- Dzi ki Ci, Bo e, za to, e w wielu ma stwach wyznaczone s  role 
od pocz tku, stanowi  wynik wzajemnych porozumie  i zale ne s  
od kompetencji, ka de z dwojga jest zdolne przej  rol  drugiego.

- Dzi ki Ci, Bo e, za równo  partnersk  w ma stwie, która pozwala 
na zmian  ról i samodzielno  ka dego, daj  obojgu poczucie 
równej warto ci i równej rangi, które tworz  równowag  zwi zku.

- Dzi ki Ci, Bo e, e potrzeby i yczenia w naszych ma stwach, 
ka dego z dwojga, aby ich uzgadnianie dawa y mo liwo  optymal-
nego zaspokojenia potrzeb ka dego z cz onków rodziny.

- Dzi ki Ci, Bo e, za to, e w asna dzia alno  ka dego z cz onków 
rodzin traktowana jest jako czynnik o ywiaj cy wspólnot , a nie 
dziel cy.

- Dzi ki Ci, Bo e, e kon  ikty w naszych rodzinach rozwi zuje si  
otwarcie wed ug zasady „uczciwej k ótni”, poszukuje si  rozwi za  
uznawanych przez wszystkie strony za zadawalaj ce.

- Dzi ki Ci, Bo e, e w wielu rodzinach ka dy z jej cz onków niezale -
nie d y do rozwoju i samorealizacji, szuka sensu ycia, a rodzina 
mu w tym pomaga; dzieci s  wyrazem wzajemnej przynale no ci i 
mi ci oraz podstaw  wi zi.

- Bo e i Ojcze nasz! Racz przyj  nasze dzi kczynienie za ka dy 
dzie ... za b ogos awion  Opatrzno ... za ojcowskie przebywanie 
z nami, za dobro  Tw  i mi .
(dalszy ci g modlitwy dzi kczynnej mo na wzi  z: „Na chwile ciszy - czy-

tania i modlitwy” (180), s.166 - pt.: „TO S  TE  CIERPIENIA JEZUSOWE”)
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16b. MODLITWY I B OGOS AWIE STWA W INTENCJI RODZIN 
I ICH CZ ONKÓW

K. lub P. Módlmy si . Przychodzisz do nas, Panie, w szczególny 
sposób na modlitwie; w ca ym blasku swego mi osierdzia „Przybity za 
nasze grzechy.” „Zdruzgotany za nasze winy.” Tak jeste  nam bliski. 

wiadomi w asnych grzechów i win, chcemy Ci  na zawsze zatrzyma  
w naszych rodzinach poprzez Twoje b ogos awie stwo. Bo w Twoich 
„ranach jest nasze zdrowie”. Przez Chrystusa...

W. Amen.

Modlitwa ony i matki
P. Matko Naj wi tsza, Maryjo, ciesz  si , e z Tob  dziel  god-

no  niewiasty i ma onki. Upro  u Pana naszego Jezusa Chrystusa 
wi to  naszego ma stwa. Wiem, e mam wielkie zadanie: przez 
wi cenie osobiste uszlachetnia  tych, którzy ze mn yj . Nie chc  

zawie  Bo ego zaufania. Pomó  mi, Matko pi knej mi ci, mi owa  
Boga nade wszystko, naucz modli  si  i obcowa  z Bogiem. Bo e mój, 
jestem gotowa do s by w moim macierzy stwie, w moim powo aniu. 
Ty, Matko Naj wi tsza, strze  mnie. Towarzysz mi wsz dzie, abym 
zawsze by a wierna Bogu jako jego dziecko, jako ma onka, jako matka 
kochanego dziecka.

W. Amen.

Modlitwa ojca rodziny
P. Ojcze nasz w niebie, dzi kuj  Ci za ask , e z Tob , Bo e, dziel  

imi  i godno  ojca. Jak pozwoli  mi mie  udzia  w Twojej mocy, tak 
wspieraj mnie ask  z wysoka, abym z poczuciem odpowiedzialno ci 
wype nia  zadanie stró a rodziny. Panie Jezu, który tak e mia  na 
ziemi umi owanego ucznia i rodzin  ukochanych przyjació  - pomnij, e 
i ja mam rodzin  szczególnie mi drog  i umi owan . Prosz  Ci , poci -
gnij moich najbli szych do lepszego poznania i gor tszego ukochania 
Twego Serca, strze  ich na drogach ycia od ka dego niebezpiecze -
stwa, zachowaj w asce i zdrowiu, b ogos aw ich wysi kom i dobrym 
zamiarom, czuwaj nad nami skrzyd ami Opatrzno ci Twojej. 

W. Amen.

Modlitwa za rodzin
P. Bo e, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, 

Ojcze, który jeste  Mi ci  i yciem, spraw aby ka da rodzina przez 
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Twego Syna, Jezusa Chrystusa, Narodzonego z Niewiasty, i przez 
Ducha wi tego stawa a si  prawdziwym przybytkiem ycia i mi ci 
dla coraz to nowych pokole . Spraw, aby m ode pokolenie znajdowa o 
w rodzinach mocne oparcie dla swego cz owiecze stwa i jego rozwoju 
w prawdzie i mi ci. Spraw, aby mi  umacniana ask  Sakramentu 
Ma stwa okaza a si  mocniejsza od wszelkich s abo ci i kryzysów, 
przez jakie nieraz przechodz  nasze rodziny. Spraw wreszcie, b agamy 
Ci  o to za po rednictwem wi tej Rodziny z Nazaretu, a eby Ko ció  

ród wszystkich narodów ziemi móg  owocnie spe nia  swe pos an-
nictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego, 
który jest Drog , Prawd  i yciem na wieki wieków.

Opiekunko Rodzin! Zawierzamy Ci wszystkie rodziny w Polsce; 
niech w czno ci z para , wspierane prawem pa stwowym, piel -
gnuj  mi  i przebaczenie.

W. Amen.

Modlitwa ma onków
P. Bo e, to dzi ki Tobie istnieje na wiecie mi  i wspólnota pomi -

dzy lud mi. Prosimy Ci , aby my jako m  i ona, jako przyjaciele, jako 
bli ni umieli odwzorowa  poszanowanie, z jakim Jezus Chrystus mi o-
wa  ludzi sobie podobnych, aby my umieli osi gn  szcz cie zgodnie 
z Jego duchem oraz by my wierzyli, e Ty jeste ród em wszelkiej 
mi ci, sam  mi ci , nasz Bóg i nasz Ojciec. Bo e, z czy  si  z 
lud mi poprzez cia o i dusz , jeste  we wspólnocie z ka dym z nas. 
Prosimy Ci , daj nam dowody Twej wierno ci w dniach radosnych i w 
dniach smutnych. Spraw, aby my w imi  Twoje mogli zawsze znale  
si  do kochania i szanowania tych, którzy s  nam powierzeni, którym 
mamy towarzyszy  i dochowa  wierno ci przez ca e ycie a  do mierci, 

 do wieczno ci. 
W. Amen.

 B ogos awie stwo wzajemne ma onków
(pierwszy m  - k adzie r ce na g owie ony i mówi)
Ponad wszelk  mi czy nas mi  Boga. Dlatego ja kocham 

ci  (tutaj m  wymienia imi ony, ona - m a) w Chrystusie Jezusie, 
ogos awi  ci , oraz przyrzekam wierno  tobie i Bogu i raczej jestem 

gotowy(a) umrze  ni  zerwa  t  przysi  mi ci. Amen.
(teraz ona powtarza ww. b ogos awie stwo)
 
Modlitwa w intencji ma stw zagro onych rozpadem
Kochany ojcze, powo uj c do istnienia ma stwo, chcia  zapew-

ni  nam najlepszy sposób wype nienia mi ci. Twój Syn Jezus Chry-
stus rozpocz  g oszenie zbawczego or dzia od udzielenia wsparcia 
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ma stwu i ich przyjacio om na weselu w Kanie Galilejskiej. By a tam 
te  Maryja - i to w nie ona pierwsza spostrzeg a, e m ody zwi zek 
jest powa nie zagro ony. prosz  Ci  dobry Ojcze, prosz  Jezusa i Ma-
ryj : ratujcie wszystkie ma stwa zagro one rozpadem. Niezale nie 
od przyczyn, prosz  aby te ma stwa w intencji których si  modlimy, 
mog y by  obdarowane cudem zamiany z a w dobro, ozi ci w cie-

o, szorstko ci w delikatno , s ów przykrych w czu e, oddalenia w 
blisko , smutku w rado , oboj tno ci w pragnienie, aby objawi a si  
Twoja chwa a i na nowo mogli w Ciebie uwierzy  oni i ich dzieci.

W. Amen.

Modlitwa o ask  rodzicielstwa
P. Bo e, od którego wszelkie dobro pochodzi. Oddajemy si  Tobie 

na rodzicielsk  s . Spraw, aby nasza mi  by a mi ci  p odn , 
Pob ogos aw naszej jedno ci uczy  j  owocuj . Daj nam zdrowe, 
udane dzieci, daj przenie  na nie wszystko, co jest w nas dobrego. 
Spraw, aby my je dobrze przygotowali do ycia ludzkiego i chrze ci-
ja skiego i do pe nego rozwoju. B ogos aw im. Niech b  Twoje od 
pierwszej chwili pocz cia. Czuwaj nad nimi. Przygotuj nas do wype -
niania rodzicielskich zada . Rozszerz nasze serca!. Daj nam o  arno , 
cierpliwo  i wyrozumia . Naucz nas umiej tno ci wychowawczych. 
Spraw, aby dzieci nasze ros y ku Twojej chwale i wype nia y Twoj  wol . 
Matko Naj wi tsza. Uczy  nas w przysz ci dobrymi rodzicami.

W. Amen

Modlitwa w intencji oczekiwanego dziecka
P. Wszechmog cy, wieczny Bo e, Ojcze, Stwórco i Mi niku ycia, 

Ty powo ujesz nas do kontynuacji Twego stwórczego dzie a. Tobie, 
który jeste  Mi ci , powierzamy nasze dziecko. Racz obdarzy  je 
zdrowiem, pozwól cieszy  si  darem Twej aski i doprowad  je do pe ni 
ycia w Twojej mi ci. Spraw, aby my wsparci Twoja ask  wiernie 

wype niali nasze obowi zki i zadania wzgl dem dzieci, którymi nas 
chcesz obdarzy . Niech nasza rodzina pod opiek  Maryi stanie si  
ywym Ko cio em Twojego Syna Jezusa Chrystusa, który z Tob yje 

i króluje na wieki.
W. Amen.

Modlitwa rodziców za dzieci
P. Ojcze niebieski, z dobroci swojej darowa  nam dzieci. Pozwoli-
, by my im dali ycie doczesne. Spraw, niech podo amy wychowa  

je równie  do ycia wiecznego; wszak bardziej jeszcze ni  naszymi - s  
one dzie mi Twoimi.

Ty od wieków wiesz, co si  z nimi stanie. My mo emy tylko z  
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nasz  o nie trosk  w Twoje ojcowskie r ce, pracuj c dla nich i staraj c 
si  o ich dobro, na ile nas tylko sta .

Có  pomog yby nasze starania, gdyby  Ty nie troszczy  si  o nie? 
Có  znaczy yby nasze plany, gdyby  Ty o nich zapomnia ? Na có  
zda oby si  nasze czuwanie, gdyby  Ty nie by  ich stró em?

Ojcze spraw, aby my nigdy nie zaniedbali czuwania i stara  o 
nasze dzieci, ale niech równie  nigdy nie poddajemy si  niepokojowi 
i trwodze.

Daj nam m dro  potrzebn  do pokierowania naszymi dzie mi, 
cierpliwo  w pouczaniu, czujno , by je przez przyk ad przyzwyczai  
do dobrego, mi  w karaniu, si  w prostowaniu ich dróg. B ogos aw 
naszemu wychowaniu. Tobie, dobry Ojcze, pragniemy ufa  i s  Ci 
z aski Chrystusa, Pana naszego.

Matko Naj wi tsza, Twej macierzy skiej opiece polecamy dzieci 
nasze. Troskliwa Matko z Nazaretu! Zawierzamy Ci nasze dzieci i m o-
dzie , ich zdrowie  zyczne i moralne, ich wychowanie i kszta cenie w 
przedszkolach, szko ach i wszystkich uczelniach. Oby znalaz y zawsze 
kochaj cych i m drych wychowawców i nauczycieli.

W. Amen.

albo
P. Bo e, który powo uj c nas do ma stwa, raczysz je uboga-

ca  potomstwem, polecamy Ci gor co nasze najukocha sze dzieci. 
Oddajemy je pod Twoj  ojcowsk  opiek  i obron  Bogurodzicy, aby 
wzrasta y w Twej wi tej boja ni, wiod y ycie prawdziwe i chrze ci-
ja skie i przynios y pociech  nie tylko nam, ale przede wszystkim 
Tobie, naszemu stwórcy, a tak e Ojczy nie. Spójrz Panie, w ród jakich 
ludzi si  obracaj . Udziel im Panie, pomocy i obrony, b wiat em 
i Droga, Nauczycielem i Przyjacielem. Nam za  dopomó , aby my 
wiadomi niebezpiecze stwa, jakie im grozi, przyk adem naszego 
ycia i zachowaniem wi tych praw Twoich i Twojego Ko cio a, zdo ali 

ich doprowadzi cie kami cnoty na drog  wiod  do nieba, gdzie 
pragniemy wszyscy si  spotka  i s awi  Ciebie na wieki.

W. Amen.

ogos awie stwo dzieci przez rodziców
(k ad  r ce na g owach dzieci i mówi )
W. Panie Bo e, nasz Stworzycielu i Ojcze przyjmij naszego syna / 

córk  i zachowaj go / j  od zasadzek szatana. Niech zawsze z czo-
ny(a) z Tob , wzrasta ku Twojej chwale i dobru Ko cio a wi tego. 

(rodzice czyni  znak krzy a wi tego nad g owami dziecka / dzieci 
wypowiadaj c s owa:)

ogos awi  ci  w imi  Ojca i Syna i Ducha wi tego. Amen
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Modlitwa dzieci za rodziców
(dziecko / dzieci) 
W. Bo e nasz Ojcze, który jeste  w niebie, polecamy Ci naszych 

rodziców, strze  ich na drogach ycia od ka dego niebezpiecze stwa, 
zachowaj w asce i zdrowiu, u wi  ich mi  i czuwaj nad nimi. 
Amen.

ogos awie stwo rodziców przez dzieci
(dziecko / dzieci trzymaj  r ce na g owach rodziców)
W. Panie Bo e nasz, b ogos aw naszym rodzicom, ich wysi kom i 

dobrym zamiarom, aby byli wzorem Twojej Mi ci.
(dziecko / dzieci czyni  znak krzy a wi tego nad g owami  rodziców 

wypowiadaj c s owa:)
ogos awi  was w imi  Ojca i Syna i Ducha wi tego. Amen

Modlitwa za mojego ch opca
W. Bo e Ojcze! Postawi  na mojej drodze cz owieka, któremu 

odda am moje serce i z którym chc  na zawsze zwi za  mój los. Czu-
waj nad tym kochanym. Bro  go od niebezpiecze stw. Spraw, aby w 
Tobie osi gn  swoj yciow  dojrza . Uczy  go prawym, m drym 
i dobrym. Daj mu m ne serce, eby si  nie obawia  trudno ci, lecz 
prze amywa  je w Imi  Twoje. Daj mu si , aby potra  w ada  sob  i 
domem, którego b dzie g ow . Uformuj w nim postaw  ojcowsk , eby 
znalaz  szcz cie w obdarowywaniu swoich najbli szych, eby nie 
szuka  siebie, ale opiekowa  si  tymi, których mu powierzysz. Uczy  go 
narz dziem Twojej Opatrzno ci. Niech tak jak Ty opiekuje si  s abymi 
i bezbronnymi. Niech odwa nie staje w obronie ka dego pocz tego 
ycia. Niech mnie i nasze dzieci prowadzi do Ciebie.

wi ty Józe  e, Patronie m czyzn! Bro  mego ch opca od pokus 
fa szywej m sko ci. Naucz go opanowa  zmys owo  i podporz d-
kowa  cia o S bie prawdziwej mi ci. Naucz go kocha  mi ci  
czerpan  z Boga. Chro  mego mi ego przed alkoholizmem. Spraw, 
bym si  mog a bezpiecznie oprze  na moim wybranym. Naucz go 
obowi zkowo ci troski o zak adany dom. Niech tak jak Ty b dzie jego 
opiekunem. Niech b dzie mu ze mn  dobrze. Spraw, aby mi by  wierny, 
eby si  potra  oprze  pokusie zdrady i dotrzyma  swoich przyrzecze . 

 mu pomoc  i wspieraj go w ka dej potrzebie. Amen.

Modlitwa za moj  dziewczyn
W. Panie Jezu! Prosz  za moj  dziewczyn . B ogos aw jej. Spraw, by 

jej by o ze mn  dobrze. Nie dopu , ebym j  kiedykolwiek skrzywdzi . 
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Rozwi  j  do mi ci dojrza ej. Przygotuj do roli ony i matki. Daj, eby 
by a szcz liwa, eby si  mog a na mnie oprze . Pomó  mi doprowa-
dzi  j  lepsz  i bogatsz  w ask  do wiecznego szcz cia. Dopomó  
mi os oni  jej niewinno . Chro  j  od pokus. Spraw, by mi by a wierna 
i eby mnie kocha a mi ci  czerpan  z Ciebie.

Matko Naj wi tsza! Przygotuj j  do ycia mi ci. Daj jej postaw  
 arn . Niech b dzie dobra, niech niesie pomoc potrzebuj cym i opie-

kuje si  s abym i bezbronnym. Odkryj przed ni  cud macierzy stwa. 
Naucz j  dba ci o nasz przysz y dom. Niech w s bie na rzecz 
rodziny dostrze e swoje najpi kniejsze zadanie. Niech nie czuje si  
ograniczona obowi zkami ony i matki, lecz w wiernym ich wype nianiu 
odnajdzie swoje szcz cie. Spraw, eby by a cierpliwa i cicha, eby 
umia a nie  pokój Bo y i agodzi a spory. Niech, na laduje Ciebie i 
tak jak Ty wype nia Matko Bo y plan. Amen.

Modlitwa narzeczonych
P. Ojcze niesko czenie dobry! Dzi kujemy, e pozwoli  nam si  

odnale . Dzi kujemy Ci za ask  naszego porozumienia i za mi  
wzbudzon  w naszych sercach.

miechasz si  Panie, patrz c na nasz  rado . Ty nas szykowa  
do tej chwili od pocz cia. Ty nas formowa , eby my rozmi owali 
si  w sobie i prowadzi  za r , eby my nie mogli si  rozmin . 
Dzi kujemy Ci Panie, za Twoj  Opatrzno , za to, e ustawicznie 
czuwasz nad nami. 

Rozwi , Panie, nasz  mi . Uzdolnij nas do podj cia Twego powo-
ania. Chcesz, aby my razem zwi zali nasz los i r ka w r  budowali 
wspólne gniazdo. Tobie si  powierzamy. Ty nas prowad  i chro  od 
wszelkiego z a. W Tobie pragniemy tworzy  wspólnot  i nale  do 
siebie na zawsze. Pob ogos aw nam Ojcze! Amen.

ogos awie stwo (dzieci) narzeczonych przez rodziców przed 
zawarciem Sakramentu Ma stwa i przed lubem oraz przy 
zar czynach

1. B ogos awie stwo narzeczonych przed zawarciem Sakra-
mentu Ma stwa 

(Narzeczeni) 
Ojcze niesko czenie dobry! Dzi kujemy, e pozwoli  nam si  

odnale . Dzi kujemy Ci za ask  naszego porozumienia i za mi  
wzbudzon  w naszych sercach. 

miechasz si  Panie, patrz c na nasz  rado . Ty nas szykowa  
do tej chwili od pocz cia. Ty nas formowa , eby my rozmi owali 
si  w sobie i prowadzi  za r , eby my nie mogli si  rozmin . 
Dzi kujemy Ci Panie, za Twoj  Opatrzno , za to, e ustawicznie 
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czuwasz nad nami. 
Rozwi , Panie, nasz  mi . Uzdolnij nas do podj cia Twego powo-

ania. Chcesz, aby my razem zwi zali nasz los i r ka w r  budowali 
wspólne gniazdo. Tobie si  powierzamy. Ty nas prowad  i chro  od 
wszelkiego z a. W Tobie pragniemy tworzy  wspólnot  i nale  do 
siebie na zawsze. Pob ogos aw nam Ojcze! Amen.

(Na o tarzyku rodzinnym ustawiamy obraz lub pos ek patrona 
przysz ej rodziny. Obok zapalamy wiece chrzcielne narzeczonych 
zwi zane razem bia  wst  i ozdobione mirtem. K adziemy równie  
wi zank lubn  i wianek z mirtu dla panny m odej (je li b dzie rzeczy-
wi cie znakiem doj cia w czysto ci do ma stwa) oraz ga zki mirtu 
z kokard  dla pana m odego. Przygotowujemy tak e wod wi con  
i kropid o. Na kartoniku piszemy s owa: „Bóg niech was ma w swojej 
opiece, a anio  Jego niech  wam towarzyszy” (Tb 5,17).)

(Czytanie S owa Bo ego)
P. + S owa Ewangelii wed ug wi tego Jana (J   15, 9—12).
W. Chwa a Tobie Panie.
W czasie ostatniej wieczerzy Jezus powiedzia  do swoich uczniów: 

,,Jak Mnie umi owa  Ojciec, tak i Ja was umi owa em. Wytrwajcie w 
mi ci mojej. Je li b dziecie zachowywa  moje przykazania, b dziecie 
trwa  w mi ci mojej, tak jak Ja zachowa em przykazania Ojca mego i 
trwam w Jego mi ci. To wam powiedzia em, aby rado  moja w was 
by a i aby rado  wasza by a pe na.

To jest  moje  przykazanie,   aby cie   si   wzajemnie  mi owali,   tak 
jak Ja was umi owa em’”.

Oto S owo Pa skie.
W. Chwa a Tobie Chryste.

ogos awie stwo wi zanki lubnej i mirtu (dokonuje ojciec lub matka)
Wszechmog cy Bo e, Stwórco wszelkiego pi kna, pob ogos aw 

 wi zank  i mirt, które s  znakiem naszej wdzi czno ci za Twe do-
brodziejstwa i spraw, aby s udzy Twoi, którzy dzisiaj zawr  Sakrament 
Ma stwa, zawsze okazywali Ci wdzi czno  za powo anie ich do 
wspólnoty ycia i mi ci. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

ogos awie stwo wianka lubnego (gdy jest on znakiem doj cia 
do ma stwa w czysto ci)

Wszechmog cy Bo e, Twe s owo u wi ca wszystko, pob ogos aw 
ten wianek lubny, który jest znakiem czysto ci przedma skiej i za-
chowaj t  rodz  si  wspólnot  w czysto ci ma skiej i wzajemnej 
wierno ci. Który yjesz i królujesz na wieki wieków.

W. Amen.
(Matka przypina córce wianek na g owie).
Pan m ody wr cza wi zank lubn  pannie m odej i mówi: 
Dzi kuj  Ci za dar mi ci i gotowo  pój cia ze mn  przez ycie.
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Panna m oda przypina mirt panu m odemu i mówi:
„Gdzie ty pójdziesz, tam ja pójd , - Gdzie ty zamieszkasz, tam ja 

zamieszkam, - twój naród b dzie moim narodem, a twój Bóg b dzie 
moim Bogiem”  (Rt 1,16).

odzi dzi kuj  teraz rodzicom za mi , wychowanie i wszelkie 
dobro oraz kl kaj  przed nimi i prosz  o b ogos awie stwo na now  
drog ycia. Wszyscy rodzice wyci gaj  r ce nad ich g owami, a jeden 
z nich wypowiada s owa b ogos awie stwa:

Bo e, Dobry nasz Ojcze, pob ogos aw te nasze dzieci, które z czy  
w mi ci. Niech b  dla wiata obrazem mi ci Chrystusa i Ko cio a. 
Dozwól im razem do  szcz liwej staro ci i obdarz potomstwem, a 

ogos awie stwo Twoje Bo e Ojcze, Synu Bo y i Duchu wi ty niech 
im towarzyszy i pozostanie z nimi na zawsze. W. Amen.

Rodzice robi  na ich czo ach znak Krzy a wi tego i obdarzaj  
ojcowskim poca unkiem. Mo na pokropi  pob ogos awione rzeczy i 
obecnych wod wi con .

2. B ogos awie stwo przed lubem!     
Przed samym wyj ciem z domu do ko cio a, obok sto u nakrytego 

bia ym obrusem, na którym ustawiono krzy  i zapalone wiece, narze-
czeni prosz  wspólnie rodziców o b ogos awie stwo:

Drodzy rodzice, prosimy Was, aby cie nam pob ogos awili na nasz  
now  drog ycia.

Narzeczeni kl kaj  przed rodzicami. Nast pnie ka de z rodziców 
wypowiada nad nimi b ogos awie stwo.

OGOS AWIE STWO MATKI
Kochane dzieci przyjmijcie matczyne b ogos awie stwo. Niech ono 

Wam towarzyszy na drodze wspólnego ycia, a Maryja, Matka pi knej 
mi ci, niech Was otoczy swoj  opiek . B ogos awi  Was w imi  Ojca 
i Syna i Ducha wi tego. Amen.

OGOS AWIE STWO OJCA
Drogie dzieci przyjmijcie ojcowskie b ogos awie stwo. Bóg wszech-

mog cy niech b ogos awi Wasz  wspóln  drog ycia, aby cie mi o-
wali si  wzajemnie stanowi c jedno serce i jedn  dusz , a dom, który 
za ycie podtrzymujcie wspólnym wysi kiem. B ogos awi  Wam w 
Imi  Ojca i Syna i Ducha wi tego. Amen. (Kre li r  nad g owami 
narzeczonych znak Krzy a w.)

3. B ogos awie stwo przed lubem!     
Udzielane przez rodziców lub najbli sz  rodzin  M odej Parze jest 

tradycyjnym obrz dem w naszym kraju. Najprostsz  form  b ogos a-
wie stwa jest wypowiedzenie prostej formu y przez M od  Par  i ka -
dego z rodziców. Podczas tego obrz du Para M oda powinna ukl kn  
i poprosi  o b ogos awie stwo :

oda Para:
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„Prosimy was o b ogos awie stwo”
Rodzice /kolejno/: 
„Udzielam wam b ogos awie stwa na now  drog ycia, b cie 

szcz liwi i yjcie w pokoju.” oraz podanie do poca owania krzy a i 
pokropienie wod wi con .

4. B ogos awie stwo przy zar czynach
Przed modlitw  b ogos awie stwa zawieraj cy zar czyny mog , 

zgodnie z miejscowym zwyczajem, jakim  znakiem wyrazi  przyrze-
czenie ma stwa, np. przez podpisanie dokumentu albo przez prze-
kazanie sobie pier cionków lub innych darów. Mo na pob ogos awi  
zar czynowe dary /pier cionki/ przy pomocy nast puj cej formu y:

Tak zachowajcie dary, które cie mi dzy sob  wymienili, aby cie w 
swoim czasie dope nili to, co przyrzekli cie sobie przez to wzajemne 
obdarowanie.

 W: Amen.
Modlitwa b ogos awie stwa:
Przewodnicz cy z r kami z onymi wypowiada modlitw ; kap ani, 

czyni  to z r kami roz onymi:
Wys awiamy Ciebie, Bo e, który pobudzasz te swoje dzieci N. i N. 

do wzajemnej mi ci. Prosimy Ci , umocnij ich serca, aby trwaj c w 
wierze i czyni c to, co si  Tobie podoba, pomy lnie doszli do zawarcia 
sakramentalnego ma stwa. Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.
Kiedy przewodniczy kap an lub diakon, mówi:
Panie Bo e, ród o wszelkiej mi ci, dzi ki postanowieniu Twojej 

Opatrzno ci tych dwoje m odych spotka o si  w yciu. Spraw askawie, 
aby ci, którzy przygotowuj  si  do sakramentu ma stwa i prosz  
o Twoj ask , umocnieni niebia skim + b ogos awie stwem, czynili 
post py we wzajemnym szacunku i szczerze si  nawzajem mi owali. 
Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.

albo
P. Ukochani, synowie i córki, jeste cie przekonani do g bi, e y-

c askami sakramentu ma stwa - krocz c drog  „niestrudzonej 
i szlachetnej mi ci” ku tej wi to ci, do której wszyscy jeste my 
powo ani przez ask . I to nie dzi ki jakiej  dowolnej zachciance, lecz 
dzi ki mi ci Ojca, który pragnie rozwoju swych dzieci i ca kowitego 
ich szcz cia. Na drodze do tego celu nie b dziecie zostawieni samym 
sobie, albowiem Chrystus i Duch wi ty nieustannie b  pracowa  
dla was jak „dwie r ce Boga”. Niech was Bóg B ogos awi.

W. Amen
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Modlitwa matki w stanie b ogos awionym
P. Bo e, Ojcze najlepszy, dzi ki Ci sk adam za stworzenie duszy 

nie miertelnej dzieci ciu, które nosz  w moim onie. Dzi kuj  równie  
za Anio a Stró a, którego mu da .

Aniele Stró u mego dziecka, prosz  ci  bro  je przeciw wszelkim 
urazom, zranieniom, chorobom. Strze  jego rozwoju, aby urodziwszy 
si  szcz liwie mog o wzrasta  i pozna  osobi cie Boga i wybra  Go 
za swego Pana, a id c za Nim, mog o wej  do Królestwa niebieskiego, 
gdzie wspólnie b dziemy Ci  wychwala  na wieki wieków. 

W. Amen.

ogos awie stwo matek w stanie b ogos awionym
K. Panie, Bo e nasz, Stwórco wszelkiego ycia, spojrzyj na te mat-

ki, które prosz  o Twoje b ogos awie stwo dla siebie i swoich dzieci; 
nape nij je g bok  rado ci  na widok cudu nowego ycia; b ogos aw 
im i otaczaj swoj  opiek .

Spraw, aby potomstwo, którego si  spodziewaj  ujrza o wiat o 
tego ycia w dobrym zdrowiu. Niech dzieci te wzrastaj  pod opiek  
rodziców, niech od nich doznaj  mi ci, której cz owiek tak bardzo w 
yciu potrzebuje. Prosimy Ci  o to przez Chrystusa, Pana naszego. 

W. Amen.

Modlitwa osób samotnych
P. Ojcze, który jeste  w niebie, jeste my samotni, cz sto starzy i 

zm czeni, ycie jest dla nas prawie udr . Zdaje si  nam, e jeste my 
niepotrzebni. Cz sto nie rozumiemy dzisiejszych ludzi i czujemy si  

ród nich osamotnieni. A przecie  nasze serce pragnie jeszcze innym 
udziela  mi ci, niczego innego ju  nie posiadamy. Chcieliby my si  
dosta  do Ciebie i do naszych ukochanych, którzy ju  s  u Ciebie. 
Chcemy jednak mocno w to wierzy , e nasze ycie ma jeszcze jaki  
sens, poniewa  Ty nam je przed asz. Stale spogl damy na krzy  
naszego Zbawiciela, Pana Jezusa, i z Niego czerpiemy wszelk  si . 
Bo e b ogos aw nasze wysi ki, s abo ci, t sknoty i trudy dnia, aby my 
byli bli ej Twojej mi ci. 

W. Amen.

ogos awie stwo osób samotnych
K. Bo e w Trójcy Jedyny, b ogos aw osoby samotne poprzez wsta-

wiennictwo naszej umi owanej Matki Maryi, w. Józefa, wi tych ich 
patronów, Anio ów Stró ów i wszystkich Anio ów, i wszystkich wi tych 
przez Chrystusa...

W. Amen.
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Modlitwa za kap anów
P. O Bo e, Pasterzu i Nauczycielu wiernych, których dla zachowania 

i rozszerzania swojego Ko cio a ustanowi  kap stwo i rzek  do swoich 
uczniów: „ niwo wprawdzie wielkie, ale robotników ma o. Pro cie Pana 
niwa, eby wyprawi  robotników na swoje niwo”. Oto przyst pujemy 

do Ciebie z gor cym pragnieniem i b agamy Ci  usilnie: racz zes  
robotników na niwo swoje, ze lij godnych kap anów do wi tego 
swojego Ko cio a. Daj, Panie, aby wszyscy, których od wieków do swej 
wi tej s by wezwa , g osu Twego ch tnie s uchali i z ca ego serca 

za nim post powali. Strze  ich od niebezpiecze stw wiata, udziel im 
ducha rady i nape nij ich swej wi tej boja ni, aby ask  kap stwa 
obdarzeni, s owem i przyk adem nauczali nas post powa  drog  przy-
kaza  Twoich i doprowadzili do b ogos awionego po czenia z Tob , 
który yjesz i królujesz na wieki wieków. 

W. Amen.

Za zmar ych
P. i W. Wieczny odpoczynek (3x) i Zdrowa  Maryjo (1x)
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17. MODLITWA PRZED B OGOS AWIE STWEM EUCHARY-
STYCZNYM (w trzeci poniedzia ek miesi ca, kiedy jest odprawiana Msza 
w. w intencjach rodzin) 

piew „Przed tak wielkim Sakramentem”.
(1) Módlmy si : Bo e, Ty w Naj wi tszym Sakramencie zostawi  

nam pami tk  swej m ki, + daj nam tak  czci  otacza wi te tajemnice 
Cia a i Krwi Twojej, * aby my nieustannie doznawali owoców Twego 
odkupienia. Który yjesz i królujesz na wieki wieków.

(2) Módlmy si : Panie Bo e, wierzymy i wyznajemy, e Jezus Chry-
stus, narodzony z Dziewicy Maryi i um czony na krzy u jest obecny 
w Naj wi tszym Sakramencie, * spraw, aby my z tego Boskiego 
ród a czerpali ask  wiecznego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana 

naszego.

(3) Módlmy si : Panie Bo e, daj nam godnie wielbi  ukrytego w 
Naj wi tszym Sakramencie Twojego Syna, + który zosta  za nas zabity 
jak baranek, * aby my mogli ogl da  Go w wiecznej chwale. Który yje 
i króluje na wieki wieków.

(4) Módlmy si : Bo e, Ty nam da  prawdziwy Chleb z nieba, + 
spraw, aby my moc  duchowego pokarmu zawsze yli w Tobie * i 
w dniu ostatecznym chwalebnie zmartwychwstali. Przez Chrystusa, 
Pana naszego.

(5) Módlmy si : Bo e, nasz Ojcze, o wie  nasze serca wiat em 
wiary i rozpal ogniem mi ci, + aby my w duchu i prawdzie z ca ym 
oddaniem wielbili Chrystusa, * którego w tym Sakramencie czcimy jako 
naszego Boga i Pana. Który yje i króluje na wieki wieków.

(6) Módlmy si : Bo e, Ty nas odnawiasz przez Naj wi tszy Sa-
krament, + niech On nape ni nasze serca s odycz  Twojej mi ci * i 
pomo e d  do niewypowiedzianych bogactw Twojego królestwa. 
Przez Chrystusa, Pana naszego.

(7) Módlmy si : Bo e, Ty przez paschalne misterium Chrystusa 
odkupi  wszystkich ludzi, f zachowaj w nas dzie o swojego mi osier-
dzia, * aby my nieustannie czcz c tajemnic  naszego zbawienia, mogli 
osi gn  jego owoce. Przez Chrystusa, Pana naszego.

ogos awie stwo eucharystyczne ka dej rodziny lub osoby repre-
zentuj cej rodzin .
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18. DODATEK

Obraz Ikony wi tej Rodziny oparty jest na mo-
tywie „Trójcy ziemskiej” (Rodziny wi tej) i „Trójcy 
niebieskiej” (Trójcy Przenaj wi tszej). Tre  ikony 
zawiera si  w bryle krzy a wpisanego w ko o. Kszta t 
krzy a jest atwo dostrzegalny: jego pion, z postaci  
Jezusa, skierowuje si  ku Ojcu, natomiast belk  
poziom  tworzy splot d oni: Jezusa, d wigaj cego 
wszystko ku górze, a d onie Maryi i Józefa adoruj  
i otaczaj  Go, chroni c i eksponuj c. Kompozycja 
ikony pragnie przemówi  prawd  o Bo ym zamy le 
wobec ma stwa i rodziny. Zamys  ten opisuj  bi-
blijne s owa „HAGIOS OIKOS” - wi ty Dom ( wi ta 
Rodzina) oraz kolumny i schody nowej wi tyni, 

Ko cio a-Oblubienicy Chrystusa. Kompozycj  zamyka zielone ko o w tle, ozna-
czaj ce Ducha wi tego. Koloryt ca ej Ikony podkre la wzajemne przenikanie 
si  rzeczywisto ci Boskiej i ludzkiej. Ikona ta znajduje si  w kaplicy Instytutu 
Studiów nad Rodzin  w omiankach ko o Warszawy, w miejscu codziennej 
modlitwy studentów i profesorów tego  Instytutu, a tak e cz onków Wspólnoty 

wi tej Rodziny i skupiaj cych si  wokó  niego rodzin.

Litania do wi tej Rodziny

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, us ysz nas, Chryste, wys uchaj nas.
Ojcze z nieba Bo e - zmi uj si  nad nami.
Duchu wi ty Bo e -

wi ta Trójco Jedyny Bo e -
Jezu, Zbawicielu wiata -
Jezu, Synu Maryi i nasz Bracie umi owany -
Jezu, skarbie wi tej Rodziny -

wi ta Maryjo, Królowo nieba - módl si  za nami.
wi ta Maryjo, Matko Jezusa i nasza ukochana Matko -
wi ta Maryjo, ozdobo i rado ci wi tej Rodziny -
wi ty Józe  e, Ojcze i ywicielu Jezusa -
wi ty Józe  e, czysty m u Maryi -
wi ty Józe  e, przewodniku i podporo wi tej Rodziny -

wi ta Rodzino, pod której opiek  po wi cili my si  -  zawsze 
z nami.
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wi ta Rodzino, nasz wzorze przewyborny -
wi ta Rodzino, umi owanie Ojca Niebieskiego -
wi ta Rodzino, kierowana przez Ducha wi tego -
wi ta Rodzino, u wi cona obecno ci  Jezusa -
wi ta Rodzino, raduj ca oczy Bo e -
wi ta Rodzino, ostojo cnót wszelkich -
wi ta Rodzino, wi tynio Boga -
wi ta Rodzino, mieszkanie Boga ywego -
wi ta Rodzino, ukryta i nieznana na ziemi -
wi ta Rodzino, uboga i pracowita -
wi ta Rodzino, o ywiona duchem pokory i pokuty -
wi ta Rodzino, wzorze cierpliwo ci i wyrzeczenia -
wi ta Rodzino, uczczona przez pasterzy i m drców -
wi ta Rodzino, prze ladowana przez Heroda -
wi ta Rodzino, uciekaj ca do Egiptu -
wi ta Rodzino, wzorze d cych do Boga -
wi ta Rodzino, przyk adzie wszystkich cnót -

 nam askawa - prosimy Ci , wys uchaj nas.
 nam pomoc  we wszystkich niebezpiecze stwach duszy i cia a -
 nam obron  przeciwko z u, które nas przygniata -
 nam si  w walkach i próbach -
 nam obron  przeciw nieprzyjacio om naszego zbawienia -
 nam pociech  w niedoli -
 nam nadziej  w tym yciu i pociech  w godzinie mierci -
 podpor  dla s abych i wsparciem w yciu po wi conym Bogu -
 zawsze Opiekunk  naszego zgromadzenia -
 zawsze pociech  dla uci nionych
 zawsze obron  i Opiekunk  dla tych, którzy si  Tobie po wi cili -

Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata - przepu  nam, Panie.
Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata - wys uchaj nas, Panie.
Baranku Bo y, który g adzisz grzechy wiata - zmi uj si  nad nami.

P. Jezu, Maryjo, Józe  e wi ty,
W. O wiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie nas.

Módlmy si . Panie, Jezu Chryste, który b c poddany Maryi i 
Józefowi, u wi ci ycie rodzinne niewys owionymi cnotami, spraw, 
aby my z pomoc  ich obojga na ladowali przyk ady Twojej wi tej 
Rodziny i obcowali z Ni  w wieczno ci. Który yjesz i królujesz z Bo-
giem Ojcem i Duchem wi tym, Bóg przez wszystkie wieki wieków. 
Amen.
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Koronka do wi tej Rodziny
Poni sz  modlitw  odmawia si  na zwyk ym ró cu. 
Na pocz tku Koronki:
Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi 

memu.
Chwa a Ojcu… Jak by a na pocz tku...
Na pocz tku ka dej dziesi tki:
Pok my si  Jezusowi Chrystusowi, Synowi Bo emu, który by  po-

uszny Maryi i Józefowi wi temu.
Na ma ych paciorkach (10 razy):
Jezu, Maryjo, Józe  e - o wiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie 

nas.
Na zako czenie:
Chwa a Ojcu…

Akt oddania si wi tej Rodzinie

Ksi dz: O dobry Jezu, który przez Swoje niewypowiedziane cnoty 
i przyk ady Swojego rodzinnego ycia Rodzin  przez Siebie na ziemi 
wybran  czci  -

R. Spojrzyj askawie na te nasze rodziny, które do Twych stóp si  
korz  i w modlitwie o aski prosz .

Ksi dz: Pomnij e te rodziny do Ciebie ca kowicie nale , gdy  si  
Tobie na szczególn  s  po wi ci y i odda y -

R. Chro  je askawie, ratuj w niebezpiecze stwach, wspomagaj w 
utrapieniach i udzielaj im pomocy, aby mog y wytrwa  w na ladowa-
niu Twojej wi tej Rodziny i zas  sobie na wieczne szcz cie w 
niebie.

Ksi dz: O Maryjo, Matko Najmilsza -
R. Prosimy Ci  o Twoje wstawiennictwo ufaj c, e Twój Jednoro-

dzony Syn Bo y pró b Twych wys ucha.
Ksi dz: Tak e i Ty, chwalebny Patriarcho, wi ty Józe  e -
R. Przyb  nam na pomoc sw  przemo  przyczyn  i z  nasze 

oddanie w r ce Maryi, aby je Ona Jezusowi Chrystusowi przedstawi a. 
Amen.
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Medytacje o wi tej Rodzinie

1. Misterium Wcielenia
(wg „ wicze  duchownych” w. Ignacego Loyoli (CD 101-109, 262 

oraz k 1, 26-38))
- Modlitwa przygotowawcza
Prosz  Ci , Panie Bo e, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i 

czyny by y skierowane w sposób czysty do s by i chwa y Twojego 
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1
Przypomnie  sobie histori  tego, co ma si  kontemplowa . Ustali  

miejsce tak jakby si  je widzia o. Widzie  szczegó owo dom Anny i 
Joachima w Nazarecie. Cisza i ubóstwo. Wielko  ukryta wewn trz. 
Dostrzega  izb  Maryi i jej uleg  wobec rodziców.

- Wprowadzenie 2
Pro ba o owoc kontemplacji: prosi  o dog bne poznanie ycia Pana 

Jezusa, który dla mnie sta  si  cz owiekiem, abym Go wi cej kocha  i 
wi cej szed  w Jego lady.

- Punkt 1
Widzie  Maryj  i anio a, który J  pozdrawia. Dostrzega  w tej scenie 

wyraz wielkiej Bo ej mi ci do rodzaju ludzkiego, który tak daleko 
odszed  od Bo ych przykaza . „Bo Pan wejrza  z wysokiego przybytku 
swojego, popatrzy  z nieba na ziemi , aby us ysze  j ki pojmanych, 
aby skazanych na mier  uwolni ” (Ps 102, 21-21). Zobaczy  równie  
swoj  niegodno . To dla mnie - cz owieka grzesznego - Bóg pos  do 
Maryi anio a Gabriela, aby mnie wyzwoli  i uczyni  wolnym.

- Punkt 2
Nast pnie ws uchiwa  si  w dialog mi dzy anio em a Maryj . Po-

stawa Maryi - uni enie i dzi kczynienie. Anio  pozdrawiaj c Maryj  
zwiastuje Jej pocz cie Chrystusa, Pana naszego: „Anio  wszed  do 
Niej i rzek : B  pozdrowiona, pe na aski, Pan z Tob  (...) poczniesz 
i porodzisz Syna, któremu nadasz imi  Jezus” ( k 1,28a.31). Tajem-
nica Wcielenia - dialog zbawienia. Maryja jest Jutrzenk  zwiastuj  
wschodz ce S ce - Jezusa Chrystusa. Maryja pyta, dzieli si  swoimi 

tpliwo ciami. Ma wiadomo  powagi tego wydarzenia „Jak e si  
to stanie?” ( k 1,34b). Anio  potwierdza to, co zwiastowa  Maryi oznaj-
miaj c Jej pocz cie w. Jana Chrzciciela. „A oto równie  krewna twoja 
El bieta, pocz a w swej staro ci syna” ( k 1,36a). I wreszcie Maryja 
odpowiada anio owi: „Oto ja s ebnica Pa ska, niech mi si  stanie 
wed ug twego s owa!” ( k 1,38a). W tym „tak” Maryi s yszymy istot  

 ary - mi  i pos usze stwo.
- Punkt 3
Dialog z Bogiem: co powinienem powiedzie  Bogu, S owu Wcielo-
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nemu? Jak wygl da moje „tak” powie-dziane Bogu w chwili profesji 
zakonnej? Prosi  Boga o to, co pomaga wi cej w na ladowaniu Pana 
Jezusa i Maryi. Konkretne postanowienie.

- Rozmowa ko cowa
Odmówi  „Ojcze nasz” i modlitw :
Zabierz, Panie, i przyjmij ca  wolno  moj , pami  moj  i rozum, 

i wol  m  ca , cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko da  
- Tobie to, Panie, oddaj . Twoje jest wszystko. Rozporz dzaj tym w 
pe ni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mi  tw  i ask , albowiem to 
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

2. Misterium Przedstawienia Pana Jezusa w wi tyni
(wg „ wicze  duchownych” w. Ignacego Loyoli ( k 2,22-39))
- Modlitwa przygotowawcza
Prosz  Ci , Panie Bo e, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i 

czyny by y skierowane w sposób czysty do s by i chwa y Twojego 
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1
Przypomnie  sobie histori  tego, co ma si  kontemplowa , a co 

zapowiadali ju  prorocy: „Oto Ja po  anio a mego, aby przygotowa  
drog  przede Mn , a potem nagle przyb dzie do swej wi tyni Pan, 
którego wy oczekujecie” (Ml 3,1). Tutaj wyobrazi  sobie Jezusa, Maryj  
i Dzieci tko Jezus w wi tyni Jerozolimskiej. Rodzice przynosz  Dzie-
ci tko, aby je przedstawi  Panu i o  arowa  za Niego par  synogarlic 
lub dwa m ode go bie. Widzie  proroka Symeona, który przez wiele 
lat czeka  na spe nienie si  Bo ej obietnicy.

- Wprowadzenie 2
Pro ba o owoc kontemplacji: prosi  o dog bne poznanie ycia 

Pana Jezusa, abym Go bardziej kocha  i na ladowa  w swoim yciu 
zakonnym.

- Punkt 1
Przygl da  si  scenie o  arowania Pana Jezusa w wi tyni, tak 

jakby si  tam by o. Oczami wyobra ni widzie  ogrom wi tyni Jero-
zolimskiej; t um ludzi gromadz cych si  na modlitwie i sk adaniu o  ar. 
Zwróci  uwag  na fakt, e na to spotkanie w wi tyni nie przyszed  lud 
wybrany. W tym t umie dostrzega w. Rodzin , która chce wype ni  
nakaz prawa Moj eszowego. Widzie  ubóstwo sk adanej o  ary - para 
synogarlic - o  ara ubogich. Wpatrywa  si  równie  w starca Symeona, 
który „za natchnieniem Ducha przy-szed  do wi tyni” ( k 2, 27a). Pro-
rok Symeon bierze Pana Jezusa w ramiona. Zobaczy  równie  swoje 
ycie w wietle tajemnicy O  arowania.
- Punkt 2
Nast pnie s ucha . Najpierw delikatnego, ale wyra nego tchnienia 
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Ducha w., który nakaza  prorokowi Symeonowi przyj  do wi tyni. 
Symeon przyszed szy do wi tyni wzi  Dzieci tko Jezus w ramiona 
i b ogos awi  Boga. „Bo moje oczy ujrza y Twoje zbawienie, które  
przygotowa  wobec wszystkich narodów wiat o na o wiecenie pogan” 
k 2, 31-32a. Kiedy Pan przyszed  do wi tyni zabrak o Izraela, który 

przecie  przygotowywa  si  na przyj cie Mesjasza Pa skiego. U progu 
tego spotkania jest wielki zawód, wielkie rozczarowania, i jest proroctwo 
- stosunek do Chrystusa - znak sprzeciwu. „Oto Ten przeznaczony jest 
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, któremu sprzeci-
wia  si  b ” k 2, 34b. Jest to ju  zapowied  misterium paschalne-
go. A dusz  Maryi „miecz przeniknie, aby na jaw wysz y zamys y serc 
wielu” k 2,35 - wspó udzia  w rozczarowaniu Boga. Dostrzega  w tym 
wydarzeniu - nowo  chrze cija stwa - prawo reszty. Bóg zwyci a 
w reszcie. T  reszt  s  ludzie ubodzy, mali, nic nie znacz cy. Prawo 
reszty jest prawem mi ci odrzuconej. Nast pnie odnie  to rozwa-
anie do swojego ycia, aby mie  jaki  po ytek duchowy.
- Punkt 3
Dialog z Bogiem: uwielbia  Króla, który przychodzi do swojej wi tyni. 

(Konkretne postanowienie)
- Rozmowa ko cowa
Odmówi  „Ojcze nasz” i modlitw :
Zabierz, Panie, i przyjmij ca  wolno  moj , pami  moj  i rozum, 

i wol  m  ca , cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko da  
- Tobie to, Panie, oddaj . Twoje jest wszystko. Rozporz dzaj tym w 
pe ni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mi  tw  i ask , albowiem to 
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

3. Dwunastoletni Jezus w wi tyni
(wg „ wicze  duchownych” w. Ignacego Loyoli ( k 2, 41-50))
- Modlitwa przygotowawcza
Prosz  Ci , Panie Bo e, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i 

czyny by y skierowane w sposób czysty do s by i chwa y Twojego 
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1
Tutaj przypomnie  sobie, jak co roku Rodzice Jezusa chodzili do Je-

rozolimy na wi to Paschy. Jezus maj c dwana cie lat uda  si  razem 
z nimi. Wracaj c po sko czonych uroczysto ciach Jezus pozosta  w 
Jerozolimie. Rodzice po trzech dniach odnale li Go w wi tyni. Oczami 
wyobra ni dostrzega  ca  t  scen .

- Wprowadzenie 2
Pro ba o owoc kontemplacji: tutaj prosi  o dog bne poznanie Pana 

Jezusa, abym Go wi cej kocha  i na ladowa  w Jego pos usze stwie 
Ojcu.
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- Punkt 1
Widzie  osoby i poszczególne sceny wzrokiem wyobra ni, rozwa-

aj c i kontempluj c w szczególno ci postaw  Jezusa - pos usznego 
Ojcu. Chrystus Pan maj c dwana cie lat poszed  z Nazaretu do Je-
rozolimy na wi to Paschy. Dalej - nast pny obraz - Jezus zostaje 
w wi tyni, o czym nie wiedzieli Jego Rodzice. I wreszcie, po trzech 
dniach bezskutecznych poszukiwa  znale li Go w wi tyni po ród 
uczonych w Pi mie. Dostrzega  przys uchuj cego si  Jezusa i zada-

cego pytania. Widzie  wielkie zdumienie rysuj ce si  na twarzach 
uczonych w Pi mie. Dla nich m dro  dwunastoletniego m odzie ca 
by a znakiem. To zdumienie uczonych w Pi mie b dzie narasta o, ale 
w kierunku zagro enia, bo Jezus jest m drzejszy - zazdro  i zawi . 
„Plemi  przewrotne i wiaro omne da znaku, ale aden znak nie b dzie 
mu dany, prócz znaku Jonasza” (Mt 16,4). Odnie  to rozwa anie do 
swojej sytuacji zakonnej. To dla mnie Bóg uczyni  Jezusa Znakiem.

- Punkt 2
Nast pnie s ucha  uszami wyobra ni, co mówi  osoby w tym obra-

zie. „Synu, czemu  nam to uczyni ? Oto ojciec Twój i ja z bólem serca 
szukali my Ciebie”( k 2, 48b). Maryja ma wspó udzia  w Misterium 
Paschalnym Chrystusa. Wszyscy, którzy s  zwi zani z Panem b  
cierpie . Nie od razu mo emy zrozumie  drogi Bo e, ale mamy wy-
pe ni  wol  Boga. „Oni jednak nie rozumieli tego, co im powiedzia ” 

k 2,50). Nie liczy si  cena tego wyboru. Gdyby co  stawa o mi dzy 
mn  a Bogiem musimy si  tego wyrzec, nawet najbli szych, przyjació , 
rodziny. Bezkompromisowo  Jezusa i Jego nakazów. Odpowied  
Jezusa jest or dziem paschalnym - sprawy Ojca. „Czy nie wiedzieli-
cie, e powinienem by  w tym, co nale y do mego Ojca” ( k 2,49b). 

Co Mi Ojciec nakaza , to czyni . Nast pnie wej  w siebie i dostrzec 
swoje ycie wed ug rad ewangelicznych - czy dominuj  w nim sprawy 
Ojca?

- Punkt 3
Dialog z Bogiem: co w tej sytuacji powinienem uczyni  - konkretne 

postanowienie.
- Rozmowa ko cowa
Odmówi  „Ojcze nasz” i modlitw :
Zabierz, Panie, i przyjmij ca  wolno  moj , pami  moj  i rozum, 

i wol  m  ca , cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko da  
- Tobie to, Panie, oddaj . Twoje jest wszystko. Rozporz dzaj tym w 
pe ni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mi  tw  i ask , albowiem to 
mi wystarcza. Amen. (CD 234)
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4. Medytacja o Nazarecie
(wg „ wicze  duchownych” w. Ignacego Loyoli)
- Modlitwa przygotowawcza
Prosz  Ci , Panie Bo e, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i 

czyny by y skierowane w sposób czysty do s by i chwa y Twojego 
Boskiego Majestatu. (CD 46)

- Wprowadzenie 1
Przypomnie  sobie histori  tego, co ma si  kontemplowa . Uprzy-

tomni  sobie pos usze stwo Jezusa wobec Józefa i Maryi. Nast pnie 
ustali  miejsce jakby si  je widzia o. Widzie  szczegó owo dom w 
Nazarecie, izb , w której krz ta a si  Maryja oraz warsztat w. Józefa, 
w którym pracowa  Jezus od najm odszych lat.

- Wprowadzenie 2
Pro ba o owoc kontemplacji: prosi  o dog bne poznanie ycia 

ukrytego Pana Jezusa w Nazarecie, abym bardziej kocha  i na ladowa  
w. Rodzin .
- Punkt 1
Widzie  osoby, tak jakby si  mieszka o w Nazarecie w domu w. Ro-

dziny. Widzie  ubóstwo, jakie tam panowa o. Prostot  postaw, gestów 
i czynów. Przygl da  si  jak Jezus wzrasta  pod okiem Maryi i Józefa. 
„Wróci  do Nazaretu i by  im poddany” ( k 2,51b). Widzie  modlitw  i 
milczenie w. Rodziny. „Lecz Ma-ryja zachowywa a wszystkie te spra-
wy i rozwa a je w swoim sercu” ( k 2, 19). Dostrzega  jednocze nie 
to, co najwa niejsze w Nazarecie - wzajemn  mi . Zobaczy  równie  
swoje ycie w wietle tajemnicy Nazaretu.

- Punkt 2
Nast pnie s ucha : w jaki sposób zwracaj  si  do siebie cz onkowie 

w. Rodziny. Ws uchiwa  si  w milczenie w. Józefa. Dostrzega  w tym 
milczeniu najwy szy sposób komunikacji z drugim cz owiekiem. Je-zus 
najpierw umi owa  milczenie. Nazwa  siebie cichym i pokornego serca. 
Zapowiedziany by  jako S uga agodny, cierpliwy, milcz cy. Wymowa 
tego milczenia jest ogromna. Bardzo wymowny jest fakt, e w. Józef 
na kartach Pisma w. ani razu nie przemówi . Jedna z ksi ek o w. 
Józe  e nosi tytu : „G os mówi cego milczenie”. Maryja jest równie  
Dziewic  milcz . Ona równie  lubi rozwa  i milcze  w zaciszu 
swego serca. Pascal stwierdza: „W mi ci lepiej jest milcze  ni  mó-
wi ”. A papie  Pawe  VI w homilii wyg oszonej w Nazarecie wo : „O 
milczenie Nazaretu! Naucz nas skupienia i wej cia w siebie, otwarcia 
si  na Bo e natchnienia i s owa prawdy. Naucz nas potrzeby i warto ci 
przygotowania, studium, rozwa ania, osobistego ycia wewn trznego 
i modlitwy, której Bóg wys uchuje w skryto ci.”

- Punkt 3
Dialog z Bogiem: co ja mog  uczyni , aby moje ycie wspólnotowe 
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nawi zywa o do duchowo ci Nazaretu. Uczyni  konkretne postano-
wienie.

- Rozmowa ko cowa
Odmówi  „Ojcze nasz” i modlitw :
Zabierz, Panie, i przyjmij ca  wolno  moj , pami  moj  i rozum, 

i wol  m  ca , cokolwiek mam i po-siadam. Ty mi to wszystko da  
- Tobie to, Panie, oddaj . Twoje jest wszystko. Rozporz dzaj tym w 
pe ni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mi  tw  i ask , albowiem to 
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

SZKO A NAZARETU
Ks. Jan Berthier wielokrotnie podkre la , e na ladowanie w. Ro-

dziny jest wystarczaj  gwarancj  naszego zbawienia. Mówi c tak, 
mia  na my li ci e rozmy lanie nad duchow  spu cizn , jak  mo na 
wyczyta , kontempluj c ci gle na nowo tajemnic  Wcielenia si  Syna 
Bo ego, które dokona o si  w rodzinie Józefa i Maryi. Istotnym elemen-
tem duchowo ci Nazaretu jest odniesienie si  poszczególnych osób 

wi tej Rodziny do Boga z bezgranicznym zaufaniem i pos usze -
stwem. Z tej relacji rodzi si  niepowtarzalny klimat nazareta skiego 
domu, gdzie by  czas przeznaczony na modlitw , rozmy lanie, ale i 
na milczenie, szcz cie mimo ubóstwa, a nade wszystko ycie ukryte, 
które zaowocowa o odkupie czym aktem Jezusa Chrystusa na krzy u. 
Mo na zaryzykowa  stwierdzenie, e nie by oby Golgoty bez Nazaretu. 
Dlatego jako Misjonarze w. Rodziny, zdaj c sobie spraw  z bogac-
twa duchowego, jakie p ynie z tajemnicy Nazaretu, chcemy ukaza  

odzie y z naszych para  i ca e Misterium Zbawienia, u ywaj c do 
tego podobnego klucza, jakim my sami si  pos ugujemy, aby wiernie, 
w duchu Ojca Za yciela realizowa  nasz charyzmat.

Wielu teologów w dobrym odczytaniu tajemnicy Wcielenia i prawdy 
o yciu Maryi i Józefa widzi klucz do zrozumienia ca ego nauczania 
Syna Cie li - Jezusa Chrystusa. St d w kilku medytacjach chcemy 
opowiedzie  o Nazarecie i o duchowym promieniowaniu, jakiego - 
jako zakonnicy - do wiadczamy codziennie, o ile jest ono przez nas 
kontemplowane. S owa Pierwszego Listu w. Jana niech stan  si  
rzeczywisto ci : „To wam oznajmiamy, co by o od pocz tku, co my 
us yszeli o S owie ycia, co ujrzeli my w asnymi oczami, na co patrzy-
li my i czego dotyka y nasze r ce - bo ycie objawi o si . My my je 
widzieli, o nim wiadczymy i g osimy wam ycie wieczne, które by o 
w Ojcu, a nam zosta o objawione; oznajmiamy wam, co my ujrzeli i 
us yszeli, aby cie i wy mieli wspó uczestnictwo z nami. A mie  z nami 
wspó uczestnictwo znaczy: mie  je z Ojcem i Jego Synem Jezusem 
Chrystusem. Piszemy to w tym celu, aby nasza rado  by a pe na.” 
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Uwagi metodyczne:
- Cel:
Szko a Nazaretu i medytacja jest prób  przekazania m odym ludziom 

fragmentu duchowo ci w. Rodziny nie na sposób teoretyczny, ale 
prze yciowy. Przez to dzia anie chcemy wprowadzi  uczestników w 
klimat modlitwy, skupienia, wyciszenia, które bezpo rednio prowadzi 
do spotkania z Bogiem na wzór Maryi i Józefa. 

- Miejsce:
Dlatego miejsce tego punktu programu jest w ko ciele lub innym 

miejscu nadaj cym si  do modlitwy a stwarzaj cym klimat przytul-
no ci. Mo na zach ci  uczestników do przyj cia swobodnej postawy 
modlitewnej, nie mo e to by  jednak postawa le ca i w jakikolwiek 
sposób obra aj ca miejsce wi te. 

- Formu a:
Prowadz cy mo e zorganizowa  czas przeznaczony na modlitw  

wed ug swojego pomys u. Warto jednak pami ta  o nast puj cych 
elementach: 

1. Medytacja na temat zaznaczony na ka dy dzie  - mo e by  przed 
wystawionym Naj wi tszym Sakramentem, przed zapalonym pascha-
em symbolizuj cym Chrystusa, przed intronizowan  na o tarzu ksi  
Pisma wi tego, przy akompaniamencie muzyki re  eksyjnej, równie  
z kaset magnetofonowych albo klasycznie od ambonki; 

2. Kontemplacja - prowadzona przez ksi dza lub sprawnego anima-
tora. Mo na tutaj pos  si  dla zobrazowania tematu pantomim  
wykonywan  przez m odzie ; 

3. piewu Inwokacji do wi tej Rodziny i piewów z Taizé, które bo-
gato powinny przeplata  modlitw  s own , medytacj  i kontemplacj ; 

4. Ciszy, b cej istotn  cz ci  sk adow  dzia ; 
5. W czasie ka dej Szko y mo e by  tak e dzia anie liturgiczne, 

jeszcze mocniej podkre laj ce prze ywan  tajemnic , np. odnowienie 
przyrzecze  chrzcielnych, przekazanie znaku pokoju i braterstwa, b o-
gos awienie indywidualne ksi  Pisma wi tego jako znak nape nienia 
Duchem wi tym, b ogos awienie bukietów kwiatów polnych, oddanie 
uczestnikom pod opiek  gurki ma ego Jezusa - symbol odpowiedzial-
no ci za ycie, itp.

(Dodatek. - teksty wzi te ze str:  http://www.msf.opoka.org.pl)
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ZAKO CZENIE - ZACH TA

W czasie spotka  modlitewnych nale y pami ta  o nast puj cych 
wymogach modlitwy wspólnotowej:

1. Odczu  przebaczenie. Za ka dym razem, gdy zaczynamy modli  
si  w samotno ci czy w grupie, zawsze pami tajmy, jak wa na jest 
pro ba o przebaczenie oraz odczucie, e Pan nam przebaczy , a wi c 
powinni my zacz  od aktu alu. Jest rzecz  niemo liw  modli  si , 
dopóki nie jeste my w pokoju z Bogiem i lud mi. Wierzymy, e Pan 
zaraz nam wybacza, wystarcz  dwie minuty, by „wej  w siebie sa-
mych”. Ju  pierwsza regu a chrze cijan, przekazana przez Aposto ów, 
mówi a: „Gdy pójdziesz na zgromadzenie braci, wyznasz swe grze-
chy, a nie udasz si  na modlitw  z nieczystym sumieniem” (Didache). 
Ka dy cz onek grupy zobowi zuje si  do spowiedzi sakramentalnej 
przynajmniej raz w miesi cu.

2. Modli  si  za siebie i za wszystkich. Pozostajemy chwil  w 
milczeniu, dla lepszego skupienia i „wej cia we w asne wn trze”, a 
nast pnie modli  si  w naszych intencjach, w intencjach innych ludzi, 
w intencjach wszystkich.

3. Zawsze dzi kowa . Jeste my pokoleniem, które nie potra   
dzi kowa , jakby wszystko by o nasz  zas ug  i naszym dzie em, gdy 
tymczasem wszystko jest darem od Boga. Musicie zawsze dzi kowa  
za wszystko: za to, co Bóg wam daje i za to, co Bóg wam zabiera.”

4. Donios  b ogos awie stwa. Nie mo na zako czy  spotkania 
bez pro by o b ogos awie stwo Bo e, nie tylko jako formalny gest: trze-
ba by  otwartym na b ogos awie stwo, (zw aszcza na to, które ko czy 
Msz w.). Jest to chwila aski, jakiej Bóg udziela przez kap anów. Bóg 
jest z nami i nas wspomaga.” 

Modlitwa przed Jezusem Eucharystycznym oraz jak najcz stsze 
uczestnictwo we Mszy w., nawrócenie i wybranie za swego Pana Jezu-
sa Chrystusa, a w konsekwencji wiara Bogu we wszystkim co czynimy 
i oddanie si  Mu w ca kowit  niewol . To cel do którego ma prowadzi  
grupa kerygmatyczno - katechetyczna i spotkania modlitewne. Jest 
to zadanie pozwalaj ce doskonali  si  w mi ci do Boga, bli niego i 
siebie, a w konsekwencji wiadczenia (aposto owania) s owem i czy-
nem o Chrystusie. Do tego maj  prowadzi  grupy modlitewne i nasze 
Spotkania modlitewno-formacyjne. 

   Szcz  Bo e!
    
     Dorota i Miros³aw Ciep³uchowie
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