LANY PONIEDZIALEK

Niewyjasniony jest poczatek lanego poniedziatku. Jedni wywodzg ten zwyczaj z
Jerozolimy, ,gdzie schodzacych sie i rozmawiajgcych o zmartwychwstaniu Chrystusowem
Zydzi woda z okien oblewali dla rozpedzenia z kupy i przyttumienia takowych powiesci” (J.
Kitowicz). Inni poczatek oblewania wywodzg od wprowadzenia ,,wiary swietej do Polski, a
szczegdlniej do Litwy, kiedy nie mogac wielkiej liczby przychodzacych chrzcié pojedynczo,
napedzali ttumy do wody i w niej nurzali, albo stojacych na brzegu taz wodg obficie skraplali”
(L. Gotebiowski Gry i zabawy). (...)

Najstarszg wzmiankg o dyngusie w Polsce jest, co ciekawe, uchwata synodu diecezji
poznanskiej z 1420 roku Dingus prohibetur - juz wéwczas zabraniajgca zwyczaju, ktéry
wprawdzie nieco zmieniony, ale dotrwat do naszych czaséw. W uchwale tej czytamy:
»Zabraniajcie, aby w drugie i trzecie Swieto wielkanocne mezczyzni kobiet, a kobiety
mezczyzn nie wazyli sie napastowacd o jaja i inne podarunki, co pospolicie sie nazywa
dyngowaé, ani do wody ciggna¢, bo swawole i dreczenie takie nie odbywaja sie bez grzechu
Smiertelnego i obrazy imienia Boskiego”.

Wiele sredniowiecznych kazan koscielnych poswieconych jest tej wielkanocnej zabawie.
Oto fragmenty z pietnastowiecznych kazan: ,Niedziela wielkanocna i dwa dni nastepne petne
sg nierzadnej zabawy, obmierztego dyngowania i rozmaitych guset. Mezczyzni i kobiety tupia
sie, dyngujg wzajemnie o podarki, mianowicie jajka, ciggna sie do wody, przyczem
niejednego duszg albo topig, smagajg sie rézgg i piescig”. ,Wczoraj spowiadali sie, jutro
biegng do doméw, po izbach, napastujac dobrych ludzi, wotajac: »daj jaja, daj jaja« .

Chociaz jednak zabraniano usilnie tej zabawy, grozac tym, ktdrzy sie nie poprawia, ze
»halezy ich ekskomunikowaé i nie chowa¢ na cmentarzu” - to zabawa trwata. W dzienniku
podrézy po Polsce pod datg 16 IV 1661 r. Jan Faggiuolli notuje: ,W dzisiejszy dzien wielka-
nocny starodawnym kraju tego zwyczajem jest, iz mezczyzni sprawiajg tak zwany dyngus
kobietom, skraplajac je wodg, a to szczegdlniej sie dzieje miedzy kochankami. Na drugi dzien
Wielkiej nocy biatogtowy zwykty sie odwdzieczaé, obryzgujgc mezczyzn, a taka wzajemna
taznia przeciaga sie az do Zielonych Swiatek”.
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